
ßçûê æåíñêîãî òåëà Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òåëó äðóã äðóãà C ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ñåêñ-ñëîâàðÿ ìóæ÷èíå íå ñîñòàâèò òðóäà ïîíÿòü òî, ÷òî åãî òàê ñèëüíî âîëíóåò. Æåíñêîå òåëî ãîðàçäî êðàñíîðå÷èâåå, ÷åì ýòî êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, íóæíî ïðîñòî óìåòü ñ÷èòûâàòü îïðåäåëåííûå ñèãíàëû, êîòîðûå îíà ïîñûëàåò ñîçíàòåëüíî èëè íåò.Ó÷àùåííîå äûõàíèå Ñïîêîéñòâèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëüíûì äûõàòåëüíûì ðèòìîì. Êîãäà äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ÷àñòûì, ýòî âåðíûé ïðèçíàê ñêîðîãî äîñòèæåíèÿ îðãàçìà, ïîòîìó ÷òî âíóòðåííèå îðãàíû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü äåôèöèò êèñëîðîäà. Òàê ÷òî åñëè ìóæ÷èíà ñëûøèò ÷àñòîå äûõàíèå ñâîåé ïàðòíåðøè â€” îí íà ïðàâèëüíîì ïóòè. Åñëè ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýêñòðàñèëüíîãî ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì îðãàçìà æåíùèíà îñòàåòñÿ ñïîêîéíîé, è ìóæ÷èíà íå çàìå÷àåò ÷àñòîãî ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ, ýòî ïîâîä ñîìíåâàòüñÿ â åãî ïðàâäèâîñòè â€” ñêîðåå âñåãî îðãàçì áûë ÷àñòüþ òåàòðàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ Ìóæ÷èíà äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïàëüöû íîã â€” åñëè òå íàïðÿæåíû, òåì áîëåå, êîãäà äåâóøêà êðåïêî îáâèëàñü âîêðóã íåãî, òî, ñêîðåå âñåãî, âñå ïðàâèëüíî, è îíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà. Òî÷íî òàêæå, åñëè âî âðåìÿ ñåêñà äåâóøêà äâèãàåòñÿ íàâñòðå÷ó ìóæ÷èíå, àêòèâíî ðàáîòàÿ áåäðàìè, çíà÷èò, îíà ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå, ïîòîìó ÷òî õîðîøèé ïîëîâîé àêò î÷åíü ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ ñèíõðîíèçàöèåé êàê òåëîäâèæåíèé òàê è îðãàçìà. Åñëè æå îíà ñíîâà îòâå÷àåò íåñìåëûìè äâèæåíèÿìè, êîòîðûå ñêîðåå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî "íå î÷åíü òî è õîòåëîñü", çíà÷èò, ìóæ÷èíå ñëåäóåò ñìåíèòü ïîçèöèþ èëè óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ íå ôðèêöèÿì, à ëàñêàì. Ðó÷íàÿ ðàáîòà Ñåêñ â€” òàêîå çàíÿòèå, êîãäà ñ îäíîé ñòîðîíû íóæíî ðàññëàáèòüñÿ, à ñ äðóãîé â€” äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ, ïðè÷åì â ïðÿìîì ñìûñëå. Âî âðåìÿ àêòà æåíùèíà ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: åå ðóêè ìîãóò áûòü êàê íà ïàðòíåðå, òàê è íà ñåáå, è íà ñïèíêå êðîâàòè. Ïîñëåäíèå äâà äåéñòâèÿ íå äîëæíû ñìóùàòü ìóæ÷èíó, ïîòîìó ÷òî, ñêîðåå âñåãî, æåíùèíà òàêèì îáðàçîì ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà êóëüìèíàöèîííîì ìîìåíòå, êîòîðûé âîò-âîò ïîäîñïååò. Ïîýòîìó æåíùèíà ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðèëüíóòü ê ïàðòíåðó, îáâèâàÿ åãî ðóêàìè, ïîòîìó ÷òî åé ìîæåò áûòü ãîðàçäî ëåã÷å äîñòè÷ü ïèêà íàñëàæäåíèÿ â äðóãîé ïîçèöèè. Äâèæåíèÿ âàãèíàëüíûõ ìûøö Âëàãàëèùå îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ìîùíîé ñæèìàþùåé ñèëîé, îñîáåííî åñëè æåíùèíà çàíèìàåòñÿ óêðåïëåíèåì ìûøö. Åñëè âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî àêòà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò äâèæåíèå âàãèíàëüíûõ ìûøö, çíà÷èò, æåíùèíà äåðæèò ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî èìåííî òàêèå äâèæåíèÿ ïðèíåñóò åé ìîùíûé îðãàçì. Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ýòîãî ïóãàòüñÿ, à íàïðîòèâ â€” ðàäîâàòüñÿ, ÷òî åãî ïàðòíåðøà çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ïðîöåññ øåë â íóæíîì íàïðàâëåíèè, è åãî ðàáîòà íå ïðîïàëà äàðîì. Íóæíî óìåòü ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïîñûëàåò òåëî ïàðòíåðà è ñëåäîâàòü åé. Åñëè ýòî íå ñîâñåì ïîëó÷àåòñÿ, è âû íå óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî êóðñà, òîãäà ìîæíî è ïðÿìî ñïðîñèòü â€” â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Êàæäûé èç íàñ â€” ýòî ëè÷íîñòü ñî ñâîèìè âêóñàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè. È ÷òîáû ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ïàðòíåðîâ áûëà ãàðìîíè÷íîé, íóæíî íå ìîë÷àòü è äåëàòü, à ïðèñëóøèâàòüñÿ, ñïðàøèâàòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå, è òîãäà âîçìîæíî, ýòî íå÷òî îêàæåòñÿ òåì ñàìûì, ÷òî òàê íåîáõîäèìî âàøåìó ïàðòíåðó. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  sexyweek.ru.PortalLgUa :)
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