
Ïèâî ìîæåò âûçâàòü ðàê Êàê óâåðÿþò ýêñïåðòû Íåìåöêîãî öåíòðàëüíîãî îôèñà ïî âîïðîñàì àëêîãîëåçàâèñèìîñòè (DHS), ê ðàêó ìîæåò ïðèâåñòè çëîóïîòðåáëåíèå íå òîëüêî âîäêîé èëè ëèêåðîì, íî è ïèâîì.Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, êàæäûé 30-é ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ ðàêîì â ìèðå ñâÿçàí ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ïèøåò Yòðî.ru.Åñëè åæåäíåâíî âûïèâàòü ïî 50 ã ÷èñòîãî ñïèðòà (ïîë-ëèòðà âèíà), òî ðèñê îáðàçîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ðîòîâîé ïîëîñòè, ãîðëå è ïèùåâîäå âîçðàñòàåò â òðè ðàçà.Åñëè æå ÷åëîâåê åæåäíåâíî ïîòðåáëÿåò áîëåå 80 ã àëêîãîëÿ, òî ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 18, à ïðè ñîâîêóïíîñòè òàêèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê ïðèñòðàñòèå ê ãîðÿ÷èòåëüíûì íàïèòêàì è ñèãàðåòàì, ðèñê óìåðåòü îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 44 ðàçà.Ýêñïåðòû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî àëüêîãîëü ðàçðóøàåò âåñü îðãàíèçì. Â çîíó ïîðàæåíèÿ ïîïàäàþò íå òîëüêî ðîòîâàÿ ïîëîñòü è ïèùåâîä, íî òàêæå æåëóäîê, òîíêèé êèøå÷íèê, ïå÷åíü, ñåðäöå, íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, êðîâîîáðàùåíèå è ïàðàëèçóåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ñêåëåò è ìóñêóëàòóðó. Äæåðåëîì º ñàéò focus.ua.Â  PortalLgUa :)
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