
Øàøëûê îïàñåí äëÿ êóðÿùèõ Êóðèëüùèêàì ïðèäåòñÿ ëèáî áðîñèòü êóðèòü, ëèáî ëèøèòü ñåáÿ øàøëûêà è âîçìîæíîñòè ïîñèäåòü ó êîñòðà, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé Ëàâëåéñ.Îíè âûÿñíèëè, ÷òî äðåâåñíûé äûì â ÷åòûðå ðàçà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË), åñëè ÷åëîâåê êóðèò. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà èçìåíåíèé â ÄÍÊ êóðèëüùèêà.Ó÷åíûå îïðîñèëè áîëåå 1800 ÷åëîâåê, êóðÿùèõ ñåé÷àñ èëè áûâøèõ êóðèëüùèêîâ, â âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò è ïîëó÷èëè äàííûå î âîçäåéñòâèè íà íèõ äðåâåñíîãî äûìà.Èññëåäîâàòåëè ïðîàíàëèçèðîâàëè è íàëè÷èå èçìåíåíèé ó îïðîøåííûõ â âîñüìè ãåíàõ, îòâå÷àþùèõ çà ðàçâèòèå ðàêà ëåãêèõ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî âîçäåéñòâèå äðåâåñíîãî äûìà îñîáåííî ÷àñòî âûçûâàåò ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ èìåííî ó êóðèëüùèêîâ. Åùå îíî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ãåíàõ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå ÕÎÁË è ðàêà ëåãêèõ.Êðîìå òîãî, ó÷åíûå îöåíèëè âîçäåéñòâèå äðåâåñíîãî äûìà íà ïîäîïûòíûõ ìûøàõ è ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà. Äæåðåëîì º ñàéò podrobnosti.ua.PortalLgUa :)
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