
Ïóòåâîäèòåëü ïî æåíñêèì ýðîãåííûì çîíàì Ñåêñîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî íà æåíñêîì òåëå íàõîäèòñÿ ãîðàçäî áîëüøå ýðîãåííûõ çîí, ÷åì íà ìóæñêîì. Íàéòè ýòè ýðîãåííûå çîíû äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòàâèòü ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå ñâîåé ïàðòíåðøå è åñòü ãëàâíîé çàäà÷åé ìóæ÷èíû. Ïðàêòè÷åñêè âñå ýðîãåííûå çîíû âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè ëàñêàõ è ïîöåëóÿõ. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå æåíùèíû ëþáÿò äîëãèå è æåëàòåëüíî ñòðàñòíûå ïðåëþäèè. Óøè Îäíîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ ýðîãåííûõ çîí ó æåíùèí ñ÷èòàåòñÿ óøíàÿ ðàêîâèíà. Âû íàâåðíÿêà íå ðàç çàìå÷àëè, êàêîå óäîâîëüñòâèå âû äîñòàâëÿåòå ñâîåé ïàðòíåðøå, êîãäà ïðîñòî øåï÷èòå åé ÷òî-íèáóäü ïðèÿòíîå íà óøêî. Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî â óøíûõ ðàêîâèíàõ íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïðèêîñíîâåíèå ê êîòîðûì è âûçûâàþò ñèëüíîå ïîëîâîå âîçáóæäåíèå ó æåíùèí.Øåÿ Îáû÷íî øåÿ òàêæå ñ÷èòàåòñÿ âåñüìà âûðàæåííîé ýðîãåííîé çîíîé. Ìíîãèì äåâóøêàì ïðèÿòíû ïîöåëóè ïàðòíåðà èìåííî â ýòó ÷àñòü òåëà. Íî ñêàçàòü îäíîçíà÷íî î òîì, ÷òî ýòî âîçáóæäàåò âñåõ æåíùèí íåëüçÿ. Ó ìíîãèõ ýòîò ïðîöåññ ïðîñòî âûçûâàåò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è íå áîëåå.ÃðóäüÈçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ìîëî÷íûå æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè ýðîãåííûìè çîíàìè íå òîëüêî äëÿ æåíùèí. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìóæ÷èíû, ñêëîííû ê âîçáóæäåíèþ ëàñêàÿ, äà ÷òî òàì ëàñêàÿ, ïðîñòî ãëÿäÿ íà êðàñèâóþ æåíñêóþ ãðóäü. Ïî÷åìó êðàñèâóþ, äà ïîòîìó, ÷òî åãî âðÿä ëè âîçáóäÿò âàøè îáâèñøèå ãðóøåâèäíîé ôîðìû øàðû, è íå âàæíî, ÷òî âû óæå æèâåòå äâàäöàòü ëåò â áðàêå, è ó âàñ òðîå äåòåé. Ìóæ÷èíà õî÷åò âèäåòü ïåðåä ñîáîé âñåãäà êðàñèâóþ è óïðóãóþ ãðóäü, à åñëè îí åùå è çíàåò, êàê åþ ïîëüçîâàòüñÿ, òàêîìó ìóæ÷èíå âîîáùå öåíû íåò. Æåíñêèå ñîñêè, êñòàòè, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáîé ïîëîâîé ñòèìóëÿöèè è ìîìåíòàëüíî ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèå ýðåêöèè. Íî ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà óæå ãîòîâà ïðûãíóòü ê âàì â êîéêó.ßãîäèöûÈñêóøåííûå æåíùèíû çíàþò, ÷òî ÿãîäèöû, êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ýðîãåííàÿ çîíà. Çäåñü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âûçûâàåò íå ëàñêà ïàðòíåðà, à íåáîëüøîå ïðèìåíåíèå ñèëû. Ðåçêèå ñæèìàíèÿ è ìàññèðîâàíèÿ æåíñêèõ ÿãîäèö ñïîñîáíû âûçâàòü ñèëüíîå ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, êàê ó ïàðòíåðøè, òàê è ó ïàðòíåðà. Çäåñü ãëàâíîå íå ïåðåñòàðàòüñÿ, óêðàøàòü õîðîøåíüêîå òåëî âàøåé âîçëþáëåííîé ñèíÿêàìè òîæå íå ñòîèò. Íå çàáûâàéòå óäåëèòü âíèìàíèå è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð. Ýòà çîíà áîëåå òðåáîâàòåëüíà, ÷åì, ê ïðèìåðó, ÿãîäèöû. Åñëè âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî ëàñêàÿ ýòó ÷àñòü òåëà, âû ïðèíåñåòå óäîâîëüñòâèå ïàðòíåðøå, óäåëèòå åé áîëüøå âíèìàíèÿ.Êëèòîð è ïîëîâûå ãóáûÍè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ýðîãåííàÿ ðîëü ýòèõ ÷àñòåé æåíñêîãî òåëà âåñüìà âåëèêà. Ïîýòîìó åñëè âû õîòèòå âûãëÿäåòü îïûòíûì ëþáîâíèêîì, à íå ïðîñòî ñàìöîì â ïîñòåëè, ïîçàáîòüòåñü îá ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñêàõ è ïåòòèíãå ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûì íà÷àëîì ïîëîâîãî àêòà.À ãëàâíîå ïîìíèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ïîëó÷àþò áîëüøåå óäîâîëüñòâèå íå îò ñàìîãî ïîëîâîãî àêòà, à îò ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê íåìó. Ïðåäâàðèòåëüíûå èãðû äåéñòâóþò âîçáóæäàþùè íà ëþáóþ, äàæå ñàìóþ çàêîìïëåêñîâàííóþ äåâóøêó. À âîò ðàñïîëîæåíèå ýðîãåííûõ çîí íà æåíñêîì òåëå çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íà÷èíàÿ îò ïîãîäû è çàêàí÷èâàÿ íàñòðîåíèåì. Òàê ÷òî, ñîáëàçíÿÿ ñâîþ âîçëþáëåííóþ, áóäüòå ïðîñòî î÷åíü âíèìàòåëüíû. Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)
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