
Ìèíçäðàâ èçäàë ðåêîìåíäàöèè, êàê âûæèòü âî âðåìÿ æàðû Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëî ñîâåòû ãëàâíîãî êàðäèîëîãà Ìèíçäðàâà Þðèÿ Ñèðåíêî, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî óáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ æàðêîé ïîãîäû. Îá ýòîì Â«proUAÂ» ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå Ìèíçäðàâà Óêðàèíû.Â«Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè íà ïðîòÿæåíèè äíÿÂ», â€” ñîâåòóåò ãëàâíûé êàðäèîëîã Ìèíçäðàâà.Ïî ñëîâàì âðà÷à, ëþäè ïðåêëîííûõ ëåò äîëæíû ÷àñòî óïîòðåáëÿòü âîäó, íå îæèäàÿ îùóùåíèÿ æàæäû. Â«Áîëåå ïðèñòàëüíî íóæíî ñëåäèòü çà âîäíûì ñòàòóñîì ëþäåé, êîòîðûå íå ìîãóò îáñëóæèâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ê òàêèì îòíîñÿòñÿ ëåæà÷èå áîëüíûå, äåòè, ïàöèåíòû ñî ñíèæåííîé óìñòâåííîé ôóíêöèåéÂ», â€” ãîâîðèò Þðèé Ñèðåíêî.Êàðäèîëîã òàêæå ñîâåòóåò èçáåãàòü ëåòîì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òÿæåëûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â«Ëþäè ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê æàðå äîëæíû îñòàâàòüñÿ â ïðîõëàäíûõ èëè êîíäèöèîíèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè òîãî âðåìåíè, êîãäà ñîëíöå íàõîäèòñÿ â ñâîåé íàèáîëåå àêòèâíîé ôàçå (ñ 12:00 äî 16:00). Âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà îäåæäó. Â ïåðèîä ëåòíåé æàðû íóæíî âûáèðàòü îäåæäó èç ëåãêèõ è íàòóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, íîñèòü ãîëîâíûå óáîðû, à òàêæå ñëåäóåò èçáåãàòü òåñíîé îäåæäûÂ», â€” îòìå÷àåò âðà÷ è äîáàâëÿåò, ÷òî: Â«Æàðà â€” ýòî òîò ïåðèîä, êîãäà ìîæíî íå îãðàíè÷èâàòü ïðîâåäåíèå âîäíûõ ïðîöåäóð. Êðîìå òîãî, â çíîéíûå ïåðèîäû íåîáõîäèìî ñíèçèòü îáû÷íóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Îáìåí òåïëà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà (ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåïëîïðîäóêöèÿ) çàâèñèò îò óðîâíåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, àêêëèìàòèçàöèè, âîçðàñòà è òåëîñëîæåíèÿ. Ëþäè äîëæíû çíàòü î ïîâûøåíèè ðèñêà ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ æàðêîé ïîãîäû è ñèìïòîìàõ òåïëîâîãî óäàðàÂ». Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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