
ÃÀÈ ïîñîâåòîâàëî, êàê óáåðå÷üñÿ îò ñîëíå÷íîãî è òåïëîâîãî óäàðîâ  Âñåì ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì â æàðêèå äíè. Âîäèòåëè, íàõîäÿñü çà ðóëåì, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñëåäèòü çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì, ïîñêîëüêó îò íèõ çàâèñèò íå òîëüêî ñîáñòâåííàÿ æèçíü è çäîðîâüå, íî è ïàññàæèðîâ è ïåøåõîäîâ. Îá ýòîì ÈÌÊ ñîîáùèëè â ÃÀÈ ãîðîäà Ëüâîâà. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ëþäÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ äàâëåíèåì è ñåðäöåì: ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè íè â êîåì ñëó÷àå îíè íå äîëæíû ñàäèòüñÿ çà ðóëü òðàíñïîðòà, à êðîìå òîãî èìåòü ïðè ñåáå íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà.Â àâòîìîáèëå íåîáõîäèìî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ â€” âåíòèëÿöèþ, îïòèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó. Íà ïîäõâàòå äîëæíà áûòü áóòûëî÷êà íåãàçèðîâàííîé âîäû. Âîäèòåëÿì òàêæå ïîñîâåòîâàëè íå çàáûâàòü îá àïòå÷êå, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü â óêîìïëåêòîâàííîì ñîñòîÿíèè. Â«Åñëè â äîðîãå ó Âàñ èëè ïàññàæèðîâ êðóæèòñÿ ãîëîâà, âîçíèêëà òîøíîòà, òî, âîçìîæíî, ýòî ïåðâûå ïðèçíàêè òåïëîâîãî óäàðà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ, âûéòè íà ñâåæèé âîçäóõ, à ïðè âîçìîæíîñòè â€” ðàññòåãíóòü îäåæäó, íàëîæèòü ìîêðóþ ïîâÿçêó íà ãîëîâó è âûïèòü ïðîõëàäíîé æèä êîñòè. Åñëè ýòè ìåðû íå ïîìîãàþò, òîãäà íåìåäëåííî ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþÂ», â€” îòìåòèëè â ÃÀÈ. ×òî êàñàåòñÿ ïåøåõîäîâ, òî îíè òàêæå ðèñêóþò ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé óäàð. Èì íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûìè, à â ïåðâóþ î÷åðåäü â€” äåòÿì è ïîæèëûì ëþäÿì. Ïåøåõîäàì ïîðåêîìåíäîâàëè íîñèòü ãîëîâíîé óáîð ñâåòëîãî öâåòà, êîòîðûé íå áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü êðóãîçîðó, à åùå áóòûëî÷êó íåãàçèðîâàííîé âîäû. Äæåðåëîì º ñàéò imk.com.ua.PortalLgUa :)
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