
Îøèáêè îðàëüíîãî ñåêñà Ìíîãèå áàðûøíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ýêñïåðòàìè â ëþáîâíîé ñôåðå, íî íåêîòîðûå äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ íàñêîëüêî îíè ìîãóò îøèáàòüñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ... Îñîáåííî òå, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðîôè â îðàëüíîì ñåêñå. Âåäü íåêîòîðûå òàê ñòàðàþòñÿ óáëàæèòü ïàðòíåðà, ÷òî çà÷àñòóþ äåëàþò òî, ÷åãî ñîâñåì íå íàäî äåëàòü.Îïèñàëà ýòè îøèáêè òùåñëàâíûõ äåâóøåê èçâåñòíàÿ ïèñàòåëüíèöà è ãëàâíûé ðåäàêòîð ëàòûøñêîé âåðñèè òîëñòîãî æóðíàëà Lilit Äàöå Ðóêøàíå â ñêàíäàëüíîé ñåðèè ïîäðîáíûõ ýññå â ãàçåòå Diena. Ïðèâåäåì âàì íåêîòîðûå ñîâåòû ãîñïîæè Ðóêøàíå ïî ýòîìó âîïðîñó.Âñåì íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîäÄàöå Ðóêøàíå ðàññêàçûâàåò î ñâîåì äðóãå, êîòîðûé ïðèâåë áàðûøíþ íà íî÷ü ëþáâè äîìîé, à íà óòðî áûë øîêèðîâàí íî÷íûì ïîâåäåíèåì ñâîåé ïîäðóãè: "Îäíàæäû òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî äðóã íàøåé ñåìüè ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé è òóò æå ïðèâ¸ë å¸ ïîä íàøó êðûøó. Ïîçäíåå âûÿñíèëîñü, ÷òî äåâóøêà, åñòåñòâåííî, æåëàÿ ñàìîãî íàèëó÷øåãî, î÷åíü ñòàðàòåëüíî ïûòàëàñü óäîâëåòâîðèòü ïàðíÿ ðòîì. Îäíàêî, êîãäà óòðîì îíà óæå óøëà, äðóã íàøåãî äîìà â îò÷àÿíèè ïîïðîñèë ëüäà, è êàê ìîæíî ñêîðåå: "Îíà äåðãàëà è ðâàëà, êàê áåçóìíàÿ, ìîé êðàí, ïî÷òè ìíå åãî îòîðâàâ. ß âîîáùå íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó ÿ äî ñèõ ïîð åù¸ æèâ. Áîëüøå ÿ íèêîãäà íå áóäó ñ íåé âñòðå÷àòüñÿ!".Ïî ñëîâàì Ðóêøàíå, ãëàâíîé îøèáêîé áàðûøíè îêàçàëîñü åå ñèëüíîå ñòðåìëåíèå äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå, âñå-òàêè íå óìåÿ ýòîãî äåëàòü. Íî è ïàðåíü áûë íå ïðàâ, ÷òî íå ðàññêàçàë åé î åå ïðîñòóïêàõ, ïîñêîëüêó "Ýòà äåâóøêà òåïåðü äóìàåò, ÷òî îòëè÷íî óìååò äåëàòü ìèíåò! È îíà áóäåò åãî äåëàòü òàêèì æå îáðàçîì è ñâîåé ñëåäóþùåé æåðòâå! Òû ðàçáèë åé æèçíü! Ìóæ÷èíû áóäóò å¸ ïîêèäàòü âñÿêèé ðàç ïîñëå ïåðâîé æå íî÷è". Îíà òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ÝÒÎ íàäî äåëàòü íå òîëüêî ïîä÷èíÿÿñü ñâîèì âíóòðåííèì îùóùåíèÿì è èíòóèöèè. Ïîñêîëüêó ïîëîâîé ÷ëåí êàæäîãî ìóæ÷èíû óíèêàëåí, è, ÷òî õîðîøî äëÿ îäíîãî, ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íå òàê ïî îòíîøåíèè äðóãîãî. "Äàæå æåíùèíà, ïðåêðàñíàÿ ñïåöèàëèñòêà îðàëüíîãî ñåêñà, â îäèí ïðåêðàñíûé ðàç ìîæåò îøèáèòüñÿ. Ïîêà åù¸ ïðèâûêíåøü, ïðèó÷èøüñÿ, íà÷í¸øü âîñïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåëî÷è", - ïèøåò îíà, îòìå÷àÿ, ÷òî îãðîìíîå çíà÷åíèå ìîæåò áûòü äàæå ó ñàìîãî íè÷òîæíåéøåãî íþàíñà. ×òî äåëàòü ñî ñïåðìîé?Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû çàÿâëÿþò, èì àáñîëþòíî âñå ðàâíî, ÷òî æåíùèíà äåëàåò ïîñëå îðàëüíîãî ñåêñà, è âûïëåâûâàåò èëè íåò åãî ñåìÿ, èëè íåò. Íà ñàìîì æå äåëå, íåêîòîðûå ìîãóò ëóêàâèòü, èäÿ íà ïîâîäó ó ñàìèõ æåíùèí. Ýòîò âèä ñåêñà íàäî âîñïðèíèìàòü êàê îñîáîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè, òî÷íî òàêæå è ñ îòâåòîì íà âîïðîñ: "×òî äåëàòü? Ãëîòàòü èëè íåò?". Ýòî íàñòîëüêî èíäèâèäóàëüíîå äåëî, òåì áîëåå, ÷òî íåêîòîðûå æåíùèíû ìîãóò äàæå èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî. Òåõíèêà èíòèìíîãî âîïðîñàÍåêîòîðûå áàðûøíè íåíàâèäÿò ÝÒÎ, ïîòîìó ÷òî ñòàðàþòñÿ äåëàòü ýòîò ïðîöåññ òîëüêî ðòîì. Àâòîð ãîâîðèò, ÷òî íå ñëåäóåò çàáûâàòü åùå è î ðóêàõ. "Ïðîèçâîäÿ äåéñòâèÿ òîëüêî ðòîì, óïóñêàåòñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî äðóãèõ âîçìîæíîñòåé âîçáóæäåíèÿ!", - ðàññêàçûâàåò îíà.Ã-æà Ðóêøàíå ó÷èò, ÷òî íóæíî áûòü òâîð÷åñêîé. "Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå òåõíèêó, íè÷åãî íå ìåíÿÿ. Õîòÿ è ñóùåñòâóþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå ëó÷øå âñåãî äîñòèãàþò îðãàçìà îò ìîíîòîííûõ äâèæåíèé, îäíàêî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó âñ¸ æå íðàâèòñÿ, åñëè ñïîñîáû ëàñîê ÷ëåíà ìåíÿþòñÿ", - ãîâîðèò îíà.Êðîìå òîãî, ïèñàòåëüíèöà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî êàæäûå äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ñåêóíä ñïîñîáû ëàñêè íàäî ìåíÿòü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ïåðåõîä áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñòåïåííî, áåç ïàóç, è êàæäûé íîâûé ïðè¸ì äîëæåí äëèòüñÿ íå ìåíüøå 1 ìèíóòû, åñëè íå áîëüøå.Âàæíûì ôàêòîì òàêæå îñòàåòñÿ òî, ÷òî ïåðåä ÝÒÈÌ íå íàäî ÷èñòèòü çóáû. Ïîñêîëüêó çóáíàÿ ñ÷åòêà ìîæåò ðàíèòü äåñíà, à ýòî ãðîçèò íå î÷åíò ïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâ.Åñòü è åùå îäèí èíòåðåñíûé ìîìåíò, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îí ñëèøêîì óæ îòêðîâåíåí, íî â ñåêñå íå äîëæíî áûòü ïðåãðàä. Ãîâîðÿò, ÷òî ñòèìóëèðîâàíèå ïðîñòàòû ÷ðåçâû÷àéíî âîçáóæäàþùèé êàéô, íî îäíèì èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ýòî ñäåëàòü - ýòî ââåñòè ïàëåö â àíàëüíîå îòâåðñòèå. "Áîëüøèíñòâó ëþáîâíèêîâ, îäíàêî æå, ïîäîáíûé õîä íåïðèåìëåì. Òåì áîëåå ÷òî òîãî æå ñàìîãî îùóùåíèÿ ìîæíî äîñòèãíóòü è èíà÷å. À èìåííî, íàðóæíî ìàññèðóÿ òî÷êó ïîñåðåäèíå ìåæäó àíóñîì è çàäíåé ÷àñòüþ ìîøîíêè", - ïîäñêàçûâàåò Ðóêøàíå.Ýòî íóæíî íå òîëüêî ìóæ÷èíåÎðàëüíûé ñåêñ íå òîëüêî íóæåí ñèëüíîìó ïîëó, íî è æåíùèíå òàêæå. Ñóäèòå ñàìè, ìóæ÷èíà äîâåðÿåò æåíùèíå ñàìîå öåííîå! Ýòî îñîáîå äîâåðèå, êîòîðîå òîëüêî ìîãóò îêàçûâàòü äðóã äðóãó âëþáëåííûå."Îí òåáå äîâåðÿåò ñâîé òåïëûé, ñèëüíûé, ïåðåïîëíåííûé æåëàíèåì ïåíèñ, à òû - ñâîé íåæíûé ðîò. Îí - ñâî¸ áåçãðàíè÷íîå äîâåðèå, à òû - ñâîþ ñàìóþ íåæíåéøóþ çàáîòó è ëàñêó.", - ïîä÷åðêèâàåò Ðóêøàíå.Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî àññàìè îðàëüíîãî ñåêñà íå ðîæäàþòñÿ, èìè ñòàíîâÿòñÿ. È åñëè ïðèëîæèòü ìàêñèìóì æåëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ñâîåìó ïàðòíåðó, ýòî ìîæåò áûòü âîçíàãðàæäåíî. Åñòü òîëüêî îäèí íþàíñ â€” ÝÒÎ íàäî äåëàòü ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, òîãäà è âàì ýòî äîñòàâèò íåìàëîå óäîâîëüñòâèå. Âåäü, ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå, ÷åì âèäåòü ïîëíûå âîñõèùåíèÿ ãëàçà ëþáèìîãî? Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)
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