
Õî÷åøü ìàëü÷èêà - åøü áàíàíû Ìíîãèå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîë ðåáåíêà çàâèñèò îò îïðåäåëåííîãî ïèòàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå îò ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýòîò ïðîöåññ. Òàê ëè ýòî, WOMEN ïîïðîáóåò ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå.Íåäàâíî àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè äîêàçàëè, ÷òî íà ïîë ðåáåíêà âëèÿåò îïðåäåëåííîå ìåíþ ìàìî÷êè â ïåðâûå íåäåëè áåðåìåííîñòè. Òàê, æåíùèíû, êîòîðûå íå îòêàçûâàþòñÿ îò çàâòðàêà, à òàêæå ïîòðåáëÿþò â ïèùó äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèðîâ íà ìîìåíò çà÷àòèÿ, èìåþò áîëüøå øàíñîâ ðîäèòü ìàëü÷èêà. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè êóøàòü ïîìåíüøå æèðíîå åäû, òî ó âàñ ðîäèòñÿ äåâî÷êà.Â  Ïî ñëîâàì äîêòîðà Øåðëè Ðîçåíôåëüä èç Óíèâåðñèòåòà Ìèññóðè, âûñîêîêàëîðèéíàÿ äèåòà ÷àùå ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ ìàëü÷èêîâ, à íèçêîêàëîðèéíàÿ â€” äåâî÷åê.Îíà òàêæå ðàññêàçàëà, ÷òî èññëåäîâàòåëè ïîñòàâèëè ïîäîáíûé ýêñïåðèìåíò íà ìûøàõ, îðãàíèçì êîòîðûõ î÷åíü ïîõîæ ñ ÷åëîâå÷åñêèì. Òàê îäíó ãðóïïó îíè êîðìèëè ïèùåé, áîãàòîé æèðàìè è óãëåâîäàìè, âòîðóþ ïîñàäèëè íà äèåòó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, à òðåòüþ - êîíòðîëüíóþ - êîðìèëè òðàäèöèîííî.Â ðåçóëüòàòå, îêàçàëîñü, ÷òî äèåòà íå òîëüêî ïðÿìî âëèÿëà íà ïîë áóäóùèõ ìûøàò, îíà ïðèâåëà ê ãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìàõ çàðîäûøåé. Íàáëþäàëàñü ðàçíèöà â 2 000 ãåíàõ, âêëþ÷àÿ è òå, ÷òî îòâå÷àþò çà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïî÷åê, à òàêæå çàïàõ.Â ñâîþ î÷åðåäü, åùå îäíè ó÷åíûå Äæîçåô Ñòîëêîâñêè è Æàê Ëîðàí îáíàðóæèëè, ÷òî ðîäèòåëè ìàëü÷èêîâ óïîòðåáëÿëè â ïèùó áîëüøèå êîëè÷åñòâà íàòðèÿ è êàëèÿ, à ðîäèòåëè äåâî÷åê îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêòàì, áîãàòûì êàëüöèåì è ìàãíèåì. Â ïîñëåäñòâèè ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè 2 ñïåöèàëüíûõ ðàöèîíà, ñîäåðæàùèõ îïðåäåëåííûé íàáîð ïðîäóêòîâ â€“ "äèåòó äëÿ ìàëü÷èêà" è "äèåòó äëÿ äåâî÷êè". Ðåçóëüòàò îøåëîìèë - â 80 % ñëó÷àåâ ó ñóïðóãîâ ðîäèëñÿ ðåáåíîê æåëàåìîãî ïîëà.Åùå äî òîãî, êàê ó÷åíûå íà÷àëè ñòàâèòü ýêñïåðèìåíòû, ñ÷èòàëîñü, ÷òî õî÷åøü ìàëü÷èêà â€“ åøü áîëüøå ìÿñà è ñîëè (íàòðèé), à õî÷åøü äåâî÷êó â€“ åøü ñëàäîñòè. Íî ñî âðåìåíåì îêàçàëîñü, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó óïîòðåáëåíèþ èëè îãðàíè÷åíèþ òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ êàñàþòñÿ â îñíîâíîì îâîùåé è ôðóêòîâ. Èòàê, äëÿ ðîæäåíèÿ ìàëü÷èêà ñîâåòóþò óïîòðåáëÿòü êàðòîøêó, ãðèáû, ÷å÷åâèöó, ÷åðåøíþ, áàíàíû, àáðèêîñû, àïåëüñèíû, ïåðñèêè, ôèíèêè; èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà çåëåíûé ñàëàò, ñûðóþ êàïóñòó, îðåõè, ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü. Äëÿ ðîæäåíèÿ äåâî÷êè ñëåäóåò åñòü áàêëàæàíû, ñâåêëó, ìîðêîâü, îãóðöû, ãîðîøåê, ïåðåö ñòðó÷êîâûé, ëóê, îðåõè è èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ñëèâû, áàíàíû, àïåëüñèíû, ñìîðîäèíó è äûíè.Êðîìå òîãî, ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñàìîóâåðåííûå, âëèÿòåëüíûå è ñèëüíûå æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè è ÷àùå âñåãî ðîæàþò ñûíîâåé. Â òî âðåìÿ êàê ìàòåðè äåâî÷åê ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà â êðîâè ñêëîííû áûòü áîëåå çàáîòëèâûì, ñî÷óâñòâóþùèìè è òåðïèìûìè.Â òî æå âðåìÿ íà ïîë áóäóùåãî ðåáåíêà íå âëèÿþò âðåäíûå ïðèâû÷êè: íè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîôå, íè êóðåíèå, íè ìàññîâî-ðîñòîâîé èíäåêñ ìàòåðè.Ñòîèò òàêæå íå èñêëþ÷àòü ñïîñîáíîñòü ñàìîé ïðèðîäû ðåãóëèðîâàòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íàïðèìåð äîêàçàíî, ÷òî ïîñëå âîéí è êàòàñòðîô ðîæäàåòñÿ áîëüøå ìàëü÷èêîâ. Òàêæå, åùå â 1968 ãîäó ÷åøñêèé âðà÷ ãèíåêîëîã E. Éîíàñ ñäåëàë ðåâîëþöèîííîå îòêðûòèå - îêàçûâàåòñÿ íàðÿäó ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì ñóùåñòâóåò âòîðîé, èíäèâèäóàëüíûé öèêë íàèáîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çà÷àòèþ, çàäàííûé óæå ñ ðîæäåíèÿ è ñ íåâåðîÿòíîé òî÷íîñòüþ ñîïðîâîæäàþùèé âåñü ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä æèçíè æåíùèíû.Ïî åãî ñëîâàì, ýòîò âòîðîé öèêë ñîðèåíòèðîâàí íà òó ôàçó Ëóíû, êîòîðàÿ ïðåäâàðÿëà ðîæäåíèå äàííîé æåíùèíû. Êàæäîå âîçâðàùåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ôàçû Ëóíû îçíà÷àåò äëÿ êîíêðåòíîé æåíùèíû ïåðèîä íàèáîëüøåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çà÷àòèþ. Ïîñëå ðÿäà ýêñïåðèìåíòîâ îí ñóìåë äîêàçàòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñîëíå÷íî-ëóííîé ôàçû (îòðèöàòåëüíîé èëè ïîëîæèòåëüíîé) íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîé ïðîèçîøëî çà÷àòèå - ðîæäàëñÿ ðåáåíîê ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà. Äàííûé ìåòîä ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü ïîðÿäêà 90 - 92%. Îòêëîíåíèå âûçâàíî òåì, ÷òî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñïåðìàòîçîèäû ìîãóò ñîõðàíÿòü àêòèâíîñòü â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ äíåé, à çà ýòî âðåìÿ ìîæåò ñìåíèòüñÿ ôàçà è ðåàëüíîå çà÷àòèå ïðîèçîéäåò â íåðàñ÷åòíûé ïåðèîä. Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî "ñïëàíèðîâàòü" ïîë ðåáåíêà, ïîäîáðàâ äàòó çà÷àòèÿ. Òàê îòðèöàòåëüíûìè ïåðèîäàìè (â êîòîðûå ïðîèñõîäèò çà÷àòèå äåâî÷êè) âîçìîæíî â ïåðèîäû, êîãäà Ëóíà çàíèìàåò "æåíñêèå" çîäèàêàëüíûå çíàêè (Òåëåö, Ðàê, Äåâà, Ñêîðïèîí, Êîçåðîã, Ðûáû), çà÷àòèå æå ìàëü÷èêà âîçìîæíî â îñòàëüíûå ("ìóæñêèå") ïåðèîäû. Â ëþáîì ñëó÷àå, êòî áû ó âàñ íå ðîäèëñÿ, ðåáåíîê äîëæåí áûòü æåëàííûì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ðîäèòü ïåðâåíöà, òî ïðàêòè÷åñêè íåò ðàçíèöû, êòî ó âàñ ðîäèòñÿ. Âîò òåì, êòî õî÷åò îáçàâåñòèñü âòîðûì è òðåòüèì ðåáåíêîì, ñëåäóåò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì, åñëè õî÷åòñÿ ðîäèòü ðåáåíêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Æåëàåì óäà÷è, è íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñîâåòû ïîìîãóò. Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 24 June, 2026, 08:41


