
Ëó÷øèé íàïèòîê äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû â ëåòíþþ æàðó Ëó÷øèì íàïèòêîì äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû â çíîéíûé ëåòíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûé ÷àé ñî ëüäîì.Êàê óòâåðæäàþò âðà÷è-äèåòîëîãè, â îòëè÷èè îò îáûêíîâåííûõ íàïèòêîâ, â êîòîðûõ ìíîãî õèìèè è êîíñåðâàíòîâ, ÷àé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó áîðüáû ñ æàæäîé.Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, â ÷åðíîì ÷àå ñîäåðæàòüñÿ ôëàâîíèäû, êîòîðûå îáëàäàþò ñâîéñòâàìè àíòèîêñèäàíòà è ïîìîãàþò ñîõðàíèòü ìîëîäîñòü è çàùèòèòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. ×àé ïîìîæåò âåðíóòü õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå äàæå â óæàñíóþ æàðó.Â ÷àå ñ ëèìîíîì ñîäåðæàòñÿ ïîëèôåíîëû, êîòîðûå ïðèâîäÿò äàâëåíèå â íîðìó. Òàêæå ýòîò ÷àé îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèì ýôôåêòîì.Êðîìå òîãî, íåäàâíèå ýêñïåðèìåíòû ó÷åíûõ äîêàçàëè, ÷òî ÷àé òàêæå ñïîñîáåí ñíèæàòü óðîâåíü âðåäíîãî õîëåñòåðèíà.Íàïîìíèì, ÷òî Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîäíîêðàòíî ïðåäóïðåæäàëî íàñåëåíèå ñòðàíû î íåîáõîäèìîñòè â ëåòíþþ æàðó âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ â€” íå çëîóïîòðåáëÿòü ñîëíå÷íûìè âàííûìè, íå ïèòü õîëîäíîå ïèâî, à óïîòðåáëÿòü íà íî÷ü ìÿòíûé îòâàð. Äæåðåëîì º ñàéò Korrespondent.Net.PortalLgUa :)
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