
Ãîëîâíîé ìîçã ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü óðîâíè õîëåñòåðèíà â êðîâè Êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà, öèðêóëèðóþùåãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ÷àñòè÷íî ðåãóëèðóåòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì, ãîâîðèòñÿ â èññëåäîâàíèè àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, îïóáëèêîâàííîì â ïîñëåäíåì íîìåðå íàó÷íîãî æóðíàëà Nature Neuroscience.Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ïîêà äàííûé ôàêò áûë òî÷íî ïîäòâåðæäåí â ýêñïåðèìåíòàõ íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ, íî åñòü âñå ïðåäïîñûëêè òîãî, ÷òî ïðîöåññ ðåãóëÿöèè õîëåñòåðèíà íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Òàêæå ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ïðåæäå áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå çàâèñèò òîëüêî îò ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìû ïîòðåáëÿåì, à òàêæå îò îñîáåííîñòåé ðàáîòû ïå÷åíè.Îäíàêî ïîñëåäíèå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ãîðìîí, îòâå÷àþùèé çà ðåãóëÿöèþ ÷óâñòâà ãîëîäà, òàêæå âûñòóïàåò è êàê óäàëåííûé êîíòðîëëåð õîëåñòåðèíà, íàõîäÿùåãîñÿ â îðãàíèçìå. Íàïîìíèì, ÷òî èçáûòîê õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê çàêóïîðèâàíèþ ñîñóäîâ è ïðîáëåìàì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Â êðàéíåì ñëó÷àå â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ òðîìáû, ïðèâîäÿùèå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.Â ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñòàþùèå óðîâíè ãîðìîíà ãðåëèíà â îðãàíèçìå ìûøåé ïðèâîäèëè ê óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ïîìîùè äàííîãî ìåõàíèçìà ãîëîâíîé ìîçã ñèãíàëèçèðóåò ïå÷åíè î íåîáõîäèìîñòè îñâîáîæäåíèÿ õðàíèìîãî õîëåñòåðèíà. Ïðåæäå èññëåäîâàòåëè óæå óñòàíîâèëè, ÷òî ãðåëèí áëîêèðóåò ðåöåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãóëèðóþùèå ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ðÿä ïðîöåññîâ ýíåðãîîáìåíà.Â ñâîåé ïóáëèêàöèè èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî äàííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó áîðüáû ñ èçáûòêîì õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ñîâðåìåííûõ ëþäåé.Â«Ìû äîëãî áûëè óâåðåíû â òîì, ÷òî õîëåñòåðèí ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü òîëüêî ïðè ïîìîùè äèåòû è åãî ñèíòåçà è ñåêðåöèè â ïå÷åíèÂ», â€” ãîâîðèò àâòîð èññëåäîâàíèÿ Ìàòèàñ Øîýá. Â«Ïîòåíöèàëüíî íàøè ðåçóëüòàòû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâÂ». Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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