
Ìíîãî÷àñîâîå ñèäåíèå ïðîâîöèðóåò ðàê Ëþäè, êîòîðûå áîëåå 10 ÷àñîâ â äåíü ïðîâîäÿò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè êàíàäñêèå èññëåäîâàòåëè èç äåòñêîé áîëüíèöû ïðè Èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå âîñòî÷íîãî Îíòàðèî.Íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ìíîãî÷àñîâîãî ñèäåíèÿ íå èçáåãàþò äàæå òå, êòî, êàçàëîñü áû, íàõîäèòñÿ â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü íàä ãðóïïîé äåòåé, ñìîòðÿùèõ òåëåïåðåäà÷è: ó íèõ çàìåðÿëè óðîâåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è ïàðàìåòðû äûõàíèÿ. Ó÷åíûõ ïðåæäå âñåãî èíòåðåñîâàë âîïðîñ î òîì, êàê âëèÿåò íà äåòñêèé îðãàíèçì ìíîãî÷àñîâîå ñèäåíèå íà óðîêàõ â øêîëå, à çàòåì - äîëãèå ÷àñû ïåðåä êîìïüþòåðîì èëè òåëåâèçîðîì, ïåðåäàåò ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ. Âûâîäû ïîëó÷èëèñü íåóòåøèòåëüíûìè: ïîñëå ñèäåíèÿ îò äâóõ äî ñåìè ÷àñîâ â êðîâè âîçðàñòàåò óðîâåíü ñàõàðà è ñíèæàåòñÿ óðîâåíü Â«õîðîøåãîÂ» õîëåñòåðèíà, âîçíèêàþò ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ îñòåîïîðîçà. Ó æåíùèí, êîòîðûå ïðîâîäÿò â ðàáî÷åì êðåñëå ïî 7 è áîëåå ÷àñîâ â äåíü, âîçðàñòàåò óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïðîâîäèò â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ìåíåå òðåõ ÷àñîâ â äåíü.Êðîìå òîãî, ìíîãî÷àñîâîå ñèäåíèå ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ: ïî ïîäñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, êàæäûå äâà ÷àñà â äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè îáîðà÷èâàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà îæèðåíèÿ íà 5%. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.Â  PortalLgUa :)
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