
Ìóæ÷èíû áîëüøå æåíùèí ñòðàäàþò èç-çà ñëîæíûõ îòíîøåíèé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû, ñèëüíåå æåíùèí ïîäâåðæåíû ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì ïîä âëèÿíèåì óõóäøåíèé èëè ïîëîæèòåëüíûõ ñîáûòèé â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ.Æåíùèíû â ñâîþ î÷åðåäü ñëîæíåå ïåðåæèâàþò ôàêò ðàçðûâà èëè óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíîé, îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè.Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëüíèöû Àííà Áàððåòò èç Óíèâåðñèòåòà Ôëîðèäû è Ðîáèí Ñàéìîí èç Óíèâåðñèòåòà Óýéê Ôîðåñò, ïðîâåëè ñâîå èññëåäîâàíèå íà îñíîâàíèè îïðîñîâ áîëåå 1000 ìîëîäûõ ëþäåé è äåâóøåê â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò, åùå íå âñòóïèâøèõ â áðàê è ïðîæèâàþùèõ âî Ôëîðèäå, ÑØÀ.Êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, îíè ïûòàëèñü óñòàíîâèòü îòëè÷èÿ âî âëèÿíèè îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëþäåé ðàçíûõ ïîëîâ, êîòîðûå íå ñîñòîÿò â áðàêå. Ïðåäûäóùèå ïîäîáíûå ðàáîòû, ïðîâåäåííûå ñ ëþäüìè, óæå çàêëþ÷èâøèìè îôèöèàëüíûé ñîþç, íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ýòîì ïëàíå.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ íåæåíàòûõ ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ïåðèîä âçðîñëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå èëè íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì îêàçûâàþò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà.Êàê îêàçàëîñü, ìóæ÷èíû ãîðàçäî ñèëüíåå æåíùèí ïåðåæèâàþò îõëàæäåíèÿ è íàïðÿæåííîñòè â îòíîøåíèÿõ, ÷òî ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Â òî æå âðåìÿ ðàñöâåò îòíîøåíèé äàåò ãîðàçäî áîëüøå ïðèÿòíûõ ýìîöèé ìóæ÷èíàì, íåæåëè æåíùèíàì, à åãî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìóæ÷èí âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ó æåíùèí.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñâÿçûâàþò ýòî ñ òåì, ÷òî äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí èõ äåâóøêè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì óòîëèòü ïîòðåáíîñòü â òåñíîì îáùåíèè. Â îòëè÷èå îò íèõ æåíùèíû áûâàþò î÷åíü áëèçêè è äîâåðèòåëüíû â îòíîøåíèÿõ ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè è ïîäðóãàìè.Êðîìå òîãî, íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé ìîæåò çàäåâàòü äëÿ ìóæ÷èíû ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ è ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè.Íàïîìíèì, ÷òî ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó â ïðîøëîì ãîäó, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíû ÑØÀ è Åâðîïû äîâîëüíû æèçíüþ ãîðàçäî ìåíüøå ÷åì ìóæ÷èíû. Ïðè÷èíîé ýòîìó ìîæåò áûòü ôåíîìåí âòîðîé ñìåíû â€” çàãðóæåííîñòè ðàáîòàþùèõ æåíùèí åùå è äîìàøíåé ðàáîòîé. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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