
Íèçêèå ëþäè ÷àùå âûñîêèõ ñòðàäàþò îò áîëåçíåé ñåðäöà Âïåðâûå â ìèðå ó÷åíûå ñóìåëè äîêàçàòü, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ â 1,5 ðàçà âûøå ñðåäè íèçêîðîñëûõ ëþäåé, ÷åì ñðåäè âûñîêèõ.Ó÷åíûå ñêëîííû ïîëàãàòü, ÷òî òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçàíà ñ íàñëåäóåìûìè îò ðîäèòåëåé ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à íå ñî ñêóäíûì ïèòàíèåì, íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è äðóãèìè ñîöèîýêîíîìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè æèçíè ëþäåé èç-çà êîòîðûõ îíè íå ìîãóò íà ðàííèõ ïåðèîäàõ æèçíè íàáðàòü äîïîëíèòåëüíûé ðîñò.Âïåðâûå èññëåäîâàíèå, ïîêàçûâàþùåå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ÷åëîâåêà è âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ó íåãî èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, áûëî îïóáëèêîâàíî â 1951 ãîäó. Ñ òåõ ïîð ýòà âçàèìîñâÿçü ïîäâåðãëàñü äîïîëíèòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ áîëåå ÷åì â 1,9 òûñÿ÷è ðàáîòàõ, îäíàêî èõ îáîáùåíèå è ìåòà-àíàëèç äî ñèõ ïîð íå áûë ïðîâåäåí. Â«Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ îáîáùåíèþ âñåõ ýòèõ äàííûõ, ïîçâîëèò ñ÷èòàòü ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì è áîëåçíÿìè ñåðäöà îêîí÷àòåëüíî óñòàíîâëåííîé è ïîñëóæèò òîë÷êîì ê äàëüíåéøåìó åå èçó÷åíèþ è ïîíèìàíèþÂ», â€” ñêàçàëà Òóóëà Ïààéÿíåí, îäèí èç àâòîðîâ ñòàòüè èç Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå â Ôèíëÿíäèè.Âñåãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå îáîáùèëè äàííûå, êàñàþùèåñÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé áîëåå ÷åì ó 3 ìèëëèîíîâ ëþäåé.Â ñðåäíåì ìóæ÷èíû ðîñòîì íèæå 165,4 ñàíòèìåòðîâ, èìåþò íà 37% áîëüøèé ðèñê óìåðåòü îò çàáîëåâàíèé ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêèìè ìóæ÷èíàìè â€” 177,5 ñàíòèìåòðà. Äëÿ æåíùèí àíàëîãè÷íûé ðèñê çàìåòíî âûøå â€” 55%, òîãäà êàê ïîðîã íèçêîðîñëîñòè äëÿ æåíùèí ñîñòàâëÿåò 153 ñàíòèìåòðà, à áîëüøîãî ðîñòà â€” 166,4 ñàíòèìåòðà.Â ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå îíè íå ìîãëè ïîëíîñòüþ ó÷åñòü äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé ó ëþäåé, òàêèõ êàê ñîöèîýêîíîè÷åñêèé ñòàòóñ, âîçðàñò, ìåòàáîëè÷åñêèå áîëåçíè, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèå, òåì íå ìåíåå, àâòîðû èññëåäîâàíèÿ óâåðåíû, ÷òî áîëåå ñòðîãèé ó÷åò ýòèõ ïàðàìåòðîâ äîëæåí óêðåïèòü óñòàíîâëåííóþ èìè çàêîíîìåðíîñòü.Â«Ðîñò â€” ëèøü îäèí ôàêòîð èç ìíîæåñòâà âëèÿþùèõ íà áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ðîñò ÷åëîâåê íå ìîæåò, îí âïîëíå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âåñ, îáðàç æèçíè è âðåäíûå ïðèâû÷êèÂ», â€” ïîäûòîæèëà Ïààéÿíåí.Êðîìå òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ðîñòà ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ, ÷òî ìîæåò áëàãîòâîðíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå ñåðäöà ó ëþäåé.Íàïîìíèì, â êîíöå ìàÿ ýòîãî ãîäà ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî â Øîòëàíäèè ó÷åíûå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçè çàáîëåâàíèé äåñåí è ñåðäöà. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.Â  PortalLgUa :)
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