
Êëóáíèêà ïîáåæäàåò ñòðåññ Ïî äàííûì ó÷åíûõ, óïîòðåáëåíèå êëóáíèêè ïîâûøàåò íàñòðîåíèå è ñïîñîáñòâóåò áîäðîñòè. ×òîáû ñíÿòü ñòðåññ, óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, äîñòàòî÷íî ñúåñòü 150 ãðàììîâ ýòèõ ÿãîä.Êëóáíèêà íåéòðàëèçóåò íåãàòèâíûå ýìîöèè áëàãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ îêîëî 50 àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ.Ýòîé ÿãîäå ïðèïèñûâàþò ìíîãèå ïîëåçíûå ñâîéñòâà, â ÷àñòíîñòè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà î÷èùàåò êðîâü, óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, íîðìàëèçóåò îáìåí âåùåñòâ, ïîìîãàåò ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå áîðåòñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê è äàæå ðàêîì, ñîîáùàåò vrach.tv.Êðîìå òîãî, êëóáíèêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïîìîùíèêîì â ëå÷åíèè ïðîñòóäû è ãðèïïà, à òàêæå ìîæåò ñíÿòü çóáíóþ, ãîëîâíóþ áîëü è âîñïàëåíèå íîñîãëîòêè. Ýòîò ïëîä ïîëåçåí äëÿ äèàáåòèêîâ, ïîñêîëüêó îí ìîæåò çàìåäëÿòü ïðîöåññ óñâîåíèÿ óãëåâîäîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàòü âåñ, îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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