
Ó÷åíûå ñîâåòóþò ÷àùå äåðæàòü ïîæèëûõ ëþäåé çà ðóêó Áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé, ïèøåò The Daily Telegraph.Òàêîé âûâîä ñäåëàëà íåçàâèñèìûé ïñèõîëîã Õàíè Ëàíãêàñòåð-Äæåéìñ ïî èòîãàì îïðîñà áîëåå ÷åì òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðîâåäåííîãî êîìïàíèåé ðûíî÷íûõ èññëåäîâàíèé OnePoll äëÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè Abbeyfield.Êàê ïîêàçàë îïðîñ, áîëåå ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîâ íèêîãäà íå äåðæàëè çà ðóêó áàáóøêó èëè äåäóøêó, ïðè ýòîì ïî÷òè ïÿòàÿ èõ ÷àñòü íàçâàëà èìåííî ýòèõ óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ÷üþ ðóêó èì õîòåëîñü áû ïîäåðæàòü áîëüøå âñåãî. Ïî÷òè ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñòàðøå 55 ëåò íà òîò æå âîïðîñ îòâåòèëè, ÷òî ýòî áûë áû îäèí èç ñêîí÷àâøèõñÿ ðîäèòåëåé.Ïî ñëîâàì Ëàíãêàñòåð-Äæåéìñ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè íåäîîöåíèâàþò âàæíîñòü ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïîæèëûìè ëþäüìè. Êàê ïîÿñíèëà ïñèõîëîã, äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé äåðæàòüñÿ çà ðóêè â€” êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëåíèå ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Òàêàÿ óñòàíîâêà ìåøàåò èì âçÿòü çà ðóêó ïîæèëîãî ðîäñòâåííèêà.Â òî æå âðåìÿ, ýòîò ýëåìåíòàðíûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïîæèëûõ ëþäåé, ïîìîãàÿ èì èçáåæàòü îùóùåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, óòÿæåëÿþùåé òå÷åíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé è òðåáóþùåé ïðèåìà äîïîëíèòåëüíûõ, çà÷àñòóþ âåñüìà òîêñè÷íûõ ëåêàðñòâ.Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó÷åíûå ïîðåêîìåíäîâàëè âñåì ëþäÿì ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè áðàòü çà ðóêè ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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