
×àøêà óòðåííåãî êîôå Áîäðÿùèé ýôôåêò êîôå â€” âñåãî ëèøü èëëþçèÿ, ïîëàãàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå. Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî íå ìîãóò ïîëíîöåííî ñîîáðàæàòü ñ óòðà, ïîêà íå âûïüþò ÷àøêó êîôå. È çàÿäëûå êîôåìàíû, âîçìîæíî, äåéñòâèòåëüíî ÷óâñòâóþò ïðèëèâ ýíåðãèè, âûïèâ ïåðâóþ ÷àøêó. Íî ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ âñåãî ëèøü áëàãîäàðÿ âîñïîëíåíèþ çàïàñîâ êîôåèíà â îðãàíèçìå, óòðà÷åííûõ çà íî÷ü.Îá ýòîì ñîîáùàåò Â«Newsru.comÂ», ññûëàÿñü íà The Daily Mail. Êîôåìàíàì ëó÷øå îáîéòèñü áåç òðàäèöèîííîé óòðåííåé ÷àøêè â€” îíà ëèøü ïîâûøàåò âîçáóäèìîñòü è êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûå îïóáëèêîâàëè îò÷åò â æóðíàëå Neuropsychopharmacology. Â ïðîâåäåííîì áðèòàíöàìè ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 379 ïîäîïûòíûõ. Îíè âîçäåðæèâàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ êîôå â òå÷åíèå 16 ÷àñîâ, à çàòåì ïðèíèìàëè êîôåèí èëè ïëàöåáî (íàïèòîê, íå îêàçûâàþùèé íèêàêîãî ýôôåêòà), ïîñëå ÷åãî èçó÷àëàñü ðåàêöèÿ èõ îðãàíèçìà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàìî÷óâñòâèåì èñïûòóåìûõ îêàçàëèñü íåçíà÷èòåëüíûìè. Â«Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû íå ïîëó÷àåì ïðåèìóùåñòâà áëàãîäàðÿ ïîòðåáëåíèþ êîôåèíà â€” õîòÿ ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî âçáîäðèëèñü, íà ñàìîì äåëå êîôåèí ëèøü âîçâðàùàåò íàñ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèåÂ», â€” çàÿâèë Ïèòåð Ðîäæåðñ ñ ôàêóëüòåòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, îäèí èç îñíîâíûõ àâòîðîâ ðàáîòû. Â«Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîòÿ êîôåèí ìîæåò óñèëèòü êîíöåíòðàöèþ ñîçíàíèÿ, äëÿ áîëüøèíñòâà åãî ïîòðåáèòåëåé ýòîò ýôôåêò ïðåíåáðåæèìî ìàëÂ», â€” äîáàâèë îí. Îêîëî ïîëîâèíû èñïûòóåìûõ íå ïèëè èëè ïî÷òè íå ïèëè êîôå, à äðóãèå óïîòðåáëÿëè åãî â ñðåäíèõ èëè áîëüøèõ äîçàõ. Âñåõ èõ ïîïðîñèëè îáîçíà÷èòü ñâîé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ è êîíöåíòðàöèè è ñîîáùèòü, íå ñòðàäàëè ëè îíè ãîëîâíûìè áîëÿìè äî è ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà èëè ïëàöåáî. Èõ òàêæå ïîïðîñèëè âûïîëíèòü ñåðèþ çàäàíèé íà êîìïüþòåðå, ÷òîáû ïðîâåðèòü óðîâåíü ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è áäèòåëüíîñòè. Òå, êòî îáû÷íî óïîòðåáëÿëè êîôå, íî íà èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ïëàöåáî, ñîîáùèëè î ïàäåíèè êîíöåíòðàöèè è ãîëîâíûõ áîëÿõ, ïðè÷åì ýòè ñèìïòîìû íå áûëè îáíàðóæåíû ó òåõ, êòî ïèë êîôå. Îäíàêî èõ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè, äîñòèãíóòûé ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà, íå ïðåâûøàë åãî ó òåõ, êòî íà èññëåäîâàíèè ïîëó÷èë ïëàöåáî, â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå óïîòðåáëÿÿ èëè ïî÷òè íå óïîòðåáëÿÿ êîôå. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëþáèìûé íàïèòîê êîôåìàíîâ ëèøü ïðèâîäèò èõ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. ×àøêà ðàñòâîðèìîãî êîôå ñîäåðæèò 60-100 ìã êîôåèíà, â çàâèñèìîñòè îò êðåïîñòè íàïèòêà. ×àøêà ëàòòå èëè ýñïðåññî â€” 90-200 ìã. ×àøêà ÷àÿ ñîäåðæèò 30-100 ìã êîôåèíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, 40-50 ìã êîôåèíà ñîäåðæèòñÿ â 55-ãðàììîâîé øîêîëàäêå. Ïðîèçâîäèòåëè êîôå íå ñîãëàñíû ñ âûâîäàìè ó÷åíûõ. ×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå, òðåáóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåò èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Áðèòàíñêîé êîôåéíîé àññîöèàöèè äîêòîð Þàí Ïîë. Â«Åñòü íåñìåòíûé ìàññèâ äàííûõ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî êîôåèí âñå-òàêè ïîâûøàåò óðîâåíü êîíöåíòðàöèè, äåéñòâóÿ êàê ñòèìóëÿòîð íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðîâîöèðóÿ âûáðîñ àäðåíàëèíàÂ», â€” ñêàçàë îí. Â«Ýòîò ýôôåêò ìû íàõîäèì íå òîëüêî ó ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì êîíöåíòðàöèè, òàêèõ êàê ðàáîòíèêè íî÷íîé ñìåíû, èëè òå, êòî ïðîñûïàåòñÿ ðàíî óòðîì, íî òàêæå îí îáíàðóæèâàåòñÿ è ó òåõ, ÷åé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè óæå âûñîêÂ», â€” äîáàâèë îí. Êîôå, êîãäà åãî óïîòðåáëÿþò óìåðåííî, ò.å. â îáúåìå íå áîëåå ÷åòûðåõ-ïÿòè ÷àøåê â äåíü, áåçîïàñåí, îòìå÷àåò äîêòîð Ïîë. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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