
×åì îòëè÷àåòñÿ ëèìîí îò ëàéìà  Ëèìîíû â€“ æåëòûå, êèñëûå è ðàñòóò â ñóáòðîïèêàõ, à ëàéìû â€“ çåëåíûå, ñ íåáîëüøîé ãîð÷èíêîé è ðîæäàþòñÿ â òðîïèêàõ. Èñïîëüçóþò èõ â êóëèíàðèè ïî-ðàçíîìó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè äàæå íåâçàèìîçàìåíÿåìûå.Ëèìîíû è ëàéìû â€“ áëèæàéøèå öèòðóñîâûå ðîäñòâåííèêè, ñëàâÿùèåñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ (ïðè÷åì â ëàéìå åãî äàæå áîëüøå).Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì, ïîìîãàåò âûðàáàòûâàòü êîëëàãåí è ñîõðàíÿòü ýëàñòè÷íîñòü êîæè. Îäíàêî íå îäíîé àñêîðáèíêîé îíè áîãàòû â€“ â íèõ åùå åñòü âèòàìèí P (îí íóæåí äëÿ çäîðîâüÿ ñîñóäîâ), ïåêòèíîâûå âåùåñòâà, æåëåçî, ôîñôîð, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé è, êîíå÷íî æå, ýôèðíûå ìàñëà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ôðóêòû áåñïîäîáíî ïàõíóò è îáëàäàþò îòëè÷íûìè áàêòåðèöèäíûìè êà÷åñòâàìè. Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ëèìîíîâ è ëàéìîâ î÷åíü ñõîæè, íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè áëèçíåöû-áðàòüÿ, íåëüçÿ.ËèìîíËèìîí åøü öåëèêîì!Åñòü ôðóêòû, îò êîòîðûõ îñòàåòñÿ ìíîãî îòõîäîâ, à âîò ó ëèìîíà â äåëî èäåò àáñîëþòíî âñå â€“ áåñïîëåçíûõ ÷àñòåé ó ýòîãî öèòðóñà íåò. Ðàçâå ÷òî ïðèäåòñÿ âûáðîñèòü êîñòî÷êè, åñëè, êîíå÷íî, òû íå ðåøèøü èõ ïîñàäèòü, ÷òîáû âûðàñòèòü ñîáñòâåííîå ëèìîííîå äåðåâî.Ãëàäêèé, áëåñòÿùèé, óïðóãèéÊóïëåííûé íà ðûíêå èëè â ìàãàçèíå ëèìîí ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðüêèì, òîëñòîêîæèì, ïåðåçðåâøèì, ïîäïîð÷åííûì, ïîäìîðîæåííûì è íåàðîìàòíûì. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì áðîñèòü ñîëíå÷íûé ïðîäóêò â êîðçèíó, ðàññìîòðè åãî. Íà èíòåíñèâíîñòü æåëòîé îêðàñêè âíèìàíèÿ íå îáðàùàé (ôðóêòû áûâàþò ðàçíûå), à âîò ãëàäêîñòü êîæóðû ïðîâåðü â€“ êàê ïðàâèëî, ó áóãðèñòûõ öèòðóñîâ î÷åíü òîëñòàÿ îáîëî÷êà è ìàëî ìÿêîòè. Åùå õîðîøèé ëèìîí äîëæåí áûòü áåç òåìíûõ äðÿáëûõ ó÷àñòêîâ è æåëàòåëüíî áëåñòÿùèì, êàê áóäòî îòïîëèðîâàííûì, âåäü ýòî ïðèçíàê ñâåæåãî ïëîäà.Âûáèðàÿ öèòðóñ, íå ïîëåíèñü íåìíîãî ñæàòü åãî â ëàäîíè â€“ ñëèøêîì æåñòêèé ýêçåìïëÿð áóäåò íåçðåëûì, à ÷åðåñ÷óð ìÿãêèé ìîæåò îêàçàòüñÿ ãíèëûì. Ïðè íàæèìå êà÷åñòâåííûé ëèìîí óïðóãèé è ñëåãêà ïðóæèíèò.Â íàðåçàííûõ öèòðóñîâûõ âñå ãðàíóëû ìÿêîòè äîëæíû áûòü íàïîëíåíû ñîêîì. Åñëè òû îáíàðóæèøü ëîïíóâøèå Â«êàïñóëûÂ», çíà÷èò, ëèìîí áûë ïîäìîðîæåí è íàâåðíÿêà áóäåò ãîð÷èòü. Âïðî÷åì, òàêèå ïëîäû ìîæíî óçíàòü åùå â ìàãàçèíå ïî êîðè÷íåâûì, íàïîìèíàþùèì ñëåäû îò îñïû òî÷êàì.Ñîê ïðîòèâ æèðàËèìîí â îòëè÷èå îò ñâîèõ áîëåå ñëàäêèõ ñîáðàòüåâ â€“ ìàíäàðèíà, àïåëüñèíà è ãðåéïôðóòà íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì áëþäîì (ñúåñòü åãî â ÷èñòîì âèäå ìîãóò ëèøü åäèíèöû), çàòî îí ñ÷èòàåòñÿ îòëè÷íîé ïèêàíòíîé äîáàâêîé ê äðóãèì ïðîäóêòàì. Åãî ëîìòèêè òðàäèöèîííî ïîäàþò ê ÷àþ è êîôå, ïðè÷åì, ïî ýòèêåòó, èõ ñëåäóåò î÷èñòèòü îò êîæóðû è âûëîæèòü íà ðîçåòêó. Ñâåæåâûæàòûì ñîêîì ìîæíî çàïðàâèòü îâîùíîé ñàëàò, êàê ýòî äåëàþò íà Êàâêàçå, èëè ïîëèòü èì ðûáó â€“ ìÿñî ìîðñêèõ, ðå÷íûõ è îçåðíûõ îáèòàòåëåé èäåàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ëèìîííîé êèñëîòîé.Êñòàòè, îíà åùå óëó÷øàåò àïïåòèò è îáëàäàåò æèðîðàñùåïëÿþùèì ñâîéñòâîì, ïîýòîìó äîëüêè öèòðóñà êëàäóò â æèðíûå ãîðÿ÷èå áëþäà, íàâàðèñòóþ ñîëÿíêó è ïîäàþò ê øàøëûêàì.Êîæóðó â€“ â äåëî!Äèåòîëîãè ñîâåòóþò åñòü ëîìòèêè ëèìîíà öåëèêîì, âìåñòå ñ êîæóðîé è ìÿãêîé áåëîé ïðîñëîéêîé, âåäü èìåííî â íèõ íàõîäèòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ è áèîôëàâîíîèäîâ. À âîò äëÿ êóëèíàðèè àëüáåäî (áåëûé ñëîé) íå ãîäèòñÿ â€“ åñëè îí ïîïàäåò â åäó, áëþäî ñòàíåò ãîð÷èòü.ËàéìÍåçàìåíèìûé ëàéìÅñëè ëèìîí ìîæåò ïðîëåæàòü â õîëîäèëüíèêå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òî ëàéì õðàíèòñÿ ñîâñåì ìàëî â€“ äàæå â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ (+4Âº Ñ) îí Â«æèâåòÂ» íå áîëüøå ïîëóòîðà-äâóõ íåäåëü. È íà ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó öèòðóñîâûìè áðàòüÿìè íå çàêàí÷èâàþòñÿ.Çåëåíûé êîíêóðåíòÏðàâèëà âûáîðà ëàéìà ñõîæè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïîêóïêå ëèìîíîâ â€“ êà÷åñòâåííûé ôðóêò äîëæåí áûòü ãëàäêèì, áëåñòÿùèì, óïðóãèì, áåç ïëåñåíè è òåìíûõ ïÿòåí. Ýòîò öèòðóñ ìîæåò áûòü êàê çåëåíûì, òàê è æåëòîâàòûì, íî ìÿêîòü ó íåãî âñåãäà ÿðêî-çåëåíàÿ. À åùå ó óðîæåíöà òðîïèêîâ â îòëè÷èå îò åãî ñóáòðîïè÷åñêîãî ðîäñòâåííèêà áîëåå òîíêàÿ êîæóðà. È ñîê ó íåãî ðåç÷å, êèñëåå, Â«ãóùåÂ» è ñ íåáîëüøîé ãîð÷èíêîé.Äëÿ êîêòåéëåé, ãóàêàìîëå è òîì ÿìËèìîííûé ñîê ïðèíÿòî âëèâàòü â áëþäà Â«íà ôèíèøíîé ïðÿìîéÂ», êîãäà êóøàíüå ïî÷òè íà ñòîëå, à âîò ëàéì ìîæíî äîáàâëÿòü êàê â íà÷àëå ïðîöåññà, òàê è ïî õîäó åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ èíãðåäèåíòîâ àëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé â€“ ãîðüêîâàòûé ôðóêò ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ Â«ÌîõèòîÂ» è Â«ÌàðãàðèòûÂ». Òîëüêî äàâèòü åãî íàäî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì, èíà÷å ýôèðíûå ìàñëà öèòðóñîâîãî óëåòó÷àòñÿ.Ñîâåðøåííî íåçàìåíèì ëàéì â íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ ñòðàí Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, ïðåæäå âñåãî Òàèëàíäà è Ìåêñèêè: åãî äîáàâëÿþò ÷óòü ëè íå â êàæäîå ìåñòíîå áëþäî. Ñîê ìåêñèêàíñêîãî ëàéìà èñïîëüçóþò äëÿ ìàðèíàäîâ, ñäàáðèâàþò èì ìîðåïðîäóêòû, ìÿñî èëè êóðèöó, ñîçäàâàÿ â ñî÷åòàíèè ñî æãó÷èì êðàñíûì ïåðöåì î÷åíü ÿðêèå âêóñîâûå êîìïîçèöèè.Ìåêñèêàíöû ñ÷èòàþò, ÷òî êèñëèíêà íåîáõîäèìà è â ñàìîì èçâåñòíîì ìåñòíîì ñîóñå ãóàêàìîëå. À òå, êòî ïóòåøåñòâîâàë ïî Òàèëàíäó, îáÿçàòåëüíî âñïîìíÿò êèñëî-îñòðûé ñóï òîì ÿì, êîòîðûé âàðÿò ñ êàôèðñêèì ëàéìîì. Ýòîò ôðóêò ïî÷òè íå ñîäåðæèò ñîêà, ïîýòîìó â òàéñêèõ, èíäîíåçèéñêèõ è êàìáîäæèéñêèõ áëþäàõ èñïîëüçóþò åãî öåäðó è ëèñòüÿ.Íà Àðàâèéñêîì ïîëóîñòðîâå ëàéìû âàðÿò â ñîëåíîé âîäå, à ïîòîì ñóøàò íà ñîëíöå â€“ òàê äåëàþò îñîáóþ àðàáñêóþ ñïåöèþ ëóìè, êîòîðóþ äîáàâëÿþò â áëþäà èç ôàñîëè èëè ðèñà, ïðèäàâàÿ èì òîíêèé öèòðóñîâûé àðîìàò.Äâîéíèêè ëèìîíàÖèòðîí. Ýòîò íåñóðàçíûé ôðóêò èìååò ïîõîæóþ íà ëèìîí ïðîäîëãîâàòóþ ôîðìó, íî â äëèíó îí äîñòèãàåò 20-40 ñì è â äèàìåòðå ñîñòàâëÿåò 14-28 ñì. Åãî ïóïûð÷àòàÿ îáîëî÷êà òîëùèíîé ïî÷òè â 2,5-5 ñì ñêðûâàåò ñîâñåì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëî-ñëàäêîé è ñëåãêà ãîðüêîâàòîé ìÿêîòè.Ïîýòîìó ñàìîå âàæíîå â öèòðîíå â€“ êîæóðà. Èç íåå âàðÿò öóêàòû, äåëàþò âàðåíüÿ, äîáàâëÿþò â áëþäà.Áåðãàìîò. Åãî ïîëó÷èëè â ðåçóëüòàòå ñêðåùèâàíèÿ öèòðîíà ñ äðóãèìè öèòðóñîâûìè. Ïëîä ó íåãî øàðî- èëè ãðóøåâèäíîé ôîðìû. Âûðàùèâàþò öèòðóñ ðàäè ýôèðíîãî ìàñëà â€“ åãî äîáûâàþò èç öâåòêîâ, ïëîäîâ, ëèñòüåâ è êîæóðû. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  gigamir.net.PortalLgUa :)
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