
Ñåãîäíÿ ìèð îòìå÷àåò äåíü áåç òàáàêà Ñåãîäíÿ â Óêðàèíå ïðîéäåò Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 1988 ãîäó îáúÿâèëà 31 ìàÿ Âñåìèðíûì äíåì áåç òàáàêà. Ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó ïðåäëîæèëè äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû â XXI âåêå ïðîáëåìà òàáàêîêóðåíèÿ èñ÷åçëà.Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî íèêîòèí ïîðàæàåò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé îðãàí êóðÿùåãî: íà÷èíàÿ îò îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è çàêàí÷èâàÿ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Êóðåíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ðåïðîäóêòèâíîé è èììóííîé ôóíêöèè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ ðåâìàòèçìà è äèàáåòà. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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