
Íåïðàâèëüíàÿ ïîçà äëÿ ñíà ïðèâîäèò ê èìïîòåíöèè Ó÷åíûå âûÿâèëè, ÷òî êàæäîå âòîðîå ñåêñóàëüíîå ðàññòðîéñòâî îáóñëîâëåíî íåïðàâèëüíîé ïîçîé òåëà âî âðåìÿ ñíà.Òàê, ìóæ÷èíàì, êîòîðûå ëþáÿò ñïàòü íà æèâîòå, ãðîçèò èìïîòåíöèÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ïîä òÿæåñòüþ òåëà ïðîèñõîäèò ñäàâëèâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàæèìàåòñÿ æåëóäîê. Íî ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå, ïðîèñõîäèò ñèëüíîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïåðåäàåò ÐÁÊ.Êðîìå òîãî, öèðêóëÿöèÿ êðîâè íàðóøàåòñÿ ïðè íåïðàâèëüíîì âûáîðå ïîäóøåê äëÿ ñíà. Òàê, ñëèøêîì âûñîêèå ïîäóøêè ïðèâåäóò ê òîìó, ÷òî âàø ãèïîôèç ïåðåñòàíåò âûðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ èç-çà íåäîñòàòêà êðîâîîáðàùåíèÿ.Ó÷åíûå íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü ê âûáîðó ìåñòà è ïîçû äëÿ ñíà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàì íå èçáåæàòü âèçèòà ê ñåêñîïàòîëîãó. Äæåðåëîì º ñàéò ÐÁÊ. PortalLgUa :)
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