
Ïî÷åìó ìèêðîâîëíîâêè ðàíüøå áûëè çàïðåùåíû Ïîñëå âîéíû ñîþçíèêè îáíàðóæèëè ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íåìöàìè ñ ìèêðîâîëíîâûìè ïå÷àìè. Â Ýòè äîêóìåíòû, à òàêæå íåêîòîðûå ðàáî÷èå ìîäåëè áûëè ïåðåäàíû ÑØÀ íà Â«äàëüíåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÂ». Ðóññêèå òàêæå ïîëó÷èëè ðÿä òàêèõ ìîäåëåéÊàê ðàáîòàåò ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü? Ìèêðîâîëíû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ôîðì ýëåêòðîìàãíèòíîé ýíåðãèè, êàê è ñâåòîâûå âîëíû èëè ðàäèîâîëíû. Ýòî î÷åíü êîðîòêèå ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû, êîòîðûå ïåðåìåùàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ñâåòà (299,79 êì â ñåêóíäó). Â ñîâðåìåííîé òåõíèêå ìèêðîâîëíû èñïîëüçóþòñÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, äëÿ ìåæäóãîðîäíîé è ìåæäóíàðîäíîé òåëåôîííîé ñâÿçè, ïåðåäà÷è òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, ðàáîòû Èíòåðíåòà íà Çåìëå è ÷åðåç ñïóòíèêè. Íî ìèêðîâîëíû íàèáîëåå èçâåñòíû íàì â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âˆ’ ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü.Êàæäàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ñîäåðæèò ìàãíåòðîí, êîòîðûé ïðåîáðàçóåò ýëåêòðè÷åñêóþ ýíåðãèþ â ñâåðõ-âûñîêî÷àñòîòíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÷àñòîòîé 2450 Ìåãàãåðö (ÌÃö) èëè 2,45 Ãèãàãåðö (ÃÃö), êîòîðîå è âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìîëåêóëàìè âîäû â ïèùå. Ìèêðîâîëíû Â«áîìáÿòÂ» ìîëåêóëû âîäû â ïèùå, çàñòàâëÿÿ èõ âðàùàòüñÿ ñ ÷àñòîòîé â ìèëëèîíû ðàç â ñåêóíäó, ñîçäàâàÿ ìîëåêóëÿðíîå òðåíèå, êîòîðîå è íàãðåâàåò åäó. Ýòî òðåíèå íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá ìîëåêóëàì ïèùè, ðàçðûâàÿ èëè äåôîðìèðóÿ èõ.Ïðîùå ãîâîðÿ, ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü âûçûâàåò ðàñïàä è èçìåíåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïðîöåññå èçëó÷åíèÿ. Â Êòî èçîáðåë ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è? Íàöèñòû äëÿ ñâîèõ âîåííûõ îïåðàöèé èçîáðåëè ìèêðîâîëíîâóþ ïëèòó â€” Â«radiomissorÂ». Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â ýòîì ñëó÷àå ðåçêî óìåíüøàëîñü, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü, ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà äðóãèõ çàäà÷àõ.Ïîñëå âîéíû ñîþçíèêè îáíàðóæèëè ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íåìöàìè ñ ìèêðîâîëíîâûìè ïå÷àìè. Ýòè äîêóìåíòû, à òàêæå íåêîòîðûå ðàáî÷èå ìîäåëè áûëè ïåðåäàíû ÑØÀ íà Â«äàëüíåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÂ». Ðóññêèå òàêæå ïîëó÷èëè ðÿä òàêèõ ìîäåëåé è ïðîâåëè òùàòåëüíîå èçó÷åíèå èõ áèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Êàê ðåçóëüòàò, ïðèìåíåíèå ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé â ÑÑÑÐ áûëî íåêîòîðîå âðåìÿ çàïðåùåíî. Ñîâåòû îïóáëèêîâàëè ìåæäóíàðîäíîå ïðåäóïðåæäåíèå î âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âåùåñòâàõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ, ïîëó÷àåìûõ ïðè âîçäåéñòâèè ìèêðîâîëí.Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèå ó÷åíûå òàêæå âûÿâèëè âðåäíîå âîçäåéñòâèå ÑÂ×-èçëó÷åíèé è ñîçäàëè æåñòêèå ýêîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íà èõ èñïîëüçîâàíèÿ.Â Ìèêðîâîëíîâêè îïàñíû äëÿ äåòåé! Íåêîòîðûå èç àìèíîêèñëîò L-ïðîëèíà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìîëîêà ìàòåðè, à òàêæå â ìîëî÷íûå ñìåñè äëÿ äåòåé, ïîä âîçäåéñòâèåì ìèêðîâîëí ïðåîáðàçóþòñÿ â d-èçîìåðû, êîòîðûå, ñ÷èòàþòñÿ íåéðîòîêñè÷íûìè (äåôîðìèðóþò íåðâíóþ ñèñòåìó) è íåôðîòîêñè÷íûìè (ÿäîâèòûìè äëÿ ïî÷åê). Ýòî áåäà, ÷òî ìíîãèõ äåòåé âñêàðìëèâàþò íà èñêóññòâåííûõ çàìåíèòåëÿõ ìîëîêà (äåòñêîå ïèòàíèå), êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ åù ¸ áîëåå òîêñè÷íûìè ñ ïîìîùüþ ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé.Íàó÷íûå äàííûå è ôàêòû Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè Â«Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷èÂ», îïóáëèêîâàííîì â 1992 ãîäó â ÑØÀ, ãîâîðèòñÿ:Â«Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ââåäåíèå â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ìîëåêóë ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ìèêðîâîëí, èìååò ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ ïðè÷èíèòü âðåä, ÷åì ïîëüçó. Ïèùà èç ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ñîäåðæèò ìèêðîâîëíîâóþ ýíåðãèþ â ìîëåêóëàõ, êîòîðàÿ íå ïðèñóòñòâóåò â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ïðèãîòîâëåííûõ òðàäèöèîííûì ïóò¸ì.Â»Ïðîâåä¸ííîå êðàòêîñðî÷íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ëþäåé, óïîòðåáëÿâøèõ ïðèãîòîâëåííûå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ìîëîêî è îâîùè, èçìåíèëñÿ ñîñòàâ êðîâè, ïîíèçèëñÿ ãåìîãëîáèí è ïîâûñèëñÿ õîëåñòåðèí, òîãäà êàê ó ëþäåé, óïîòðåáëÿâøèõ òó æå ïèùó, íî ïðèãîòîâëåííóþ òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà íå ìåíÿëîñü. Øâåéöàðñêèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ä-ð Õàíñ Óëüðèõ Õåðòåë ó÷àñòâîâàëà â ïîäîáíîì èññëåäîâàíèè è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòàëà â îäíîé èç êðóïíûõ øâåéöàðñêèõ êîìïàíèé. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îíà áûëà óâîëåíà ñî ñâîåé äîëæíîñòè çà ðàçãëàøåíèå ðåçóëüòàòîâ ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Â 1991 ãîäó îíà è îäèí èç ïðîôåññîðîâ Ëîçàííñêîãî Óíèâåðñèòåòà îïóáëèêîâàëè èññëåäîâàíèå, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î òîì, ÷òî ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, ìîæåò ñîçäàâàòü óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèùåé ïðèãîòîâëåííîé òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè. Ñòàòüÿ òàêæå èçëîæåíà â æóðíàëå Â«Ôðàíö ÂåáåðÂ» ¹19, ãäå áûëî ñêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèãîòîâëåííûõ â ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷àõ, íåñ¸ò çëîêà÷åñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà êðîâü.Â ïðîìåæóòêàõ îò äâóõ äî ïÿòè äíåé, äîáðîâîëüöû ïîëó÷àëè îäèí èç ñëåäóþùèõ âàðèàíòîâ ïèòàíèÿ íà ãîëîäíûé æåëóäîê: (1) ñûðîå ìîëîêî; ( 2) òî æå ìîëîêî, ðàçîãðåòîå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì; ( 3) ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî; ( 4) òî æå ìîëîêî, ðàçîãðåòîå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è; ( 5) ñâåæèå îâîùè; ( 6) òå æå îâîùè, ïðèãîòîâëåííûå òðàäèöèîííî; ( 7) çàìîðîæåííûå îâîùè, ðàçìîðîæåííûå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì; è ( 8) òå æå îâîùè, ïðèãîòîâëåííûå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Ïðîáû êðîâè ïðîèçâîäèëèñü ó äîáðîâîëüöåâ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä êàæäûì ïðè¸ìîì ïèùè. Çàòåì ïðîèçâîäèëñÿ àíàëèç êðîâè â îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïîñëå ïðè¸ìà ìîëîêà è ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ.Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû â êðîâè â èíòåðâàëàõ ïðè¸ìà ïèùè, ïîäâåðãøåéñÿ âîçäåéñòâèþ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Ýòè èçìåíåíèÿ âêëþ÷àëè ñîêðàùåíèå ãåìîãëîáèíà è èçìåíåíèå ñîñòàâà õîëåñòåðèíà, îñîáåííî ñîîòíîøåíèå HDL (õîðîøèé õîëåñòåðèí) è LDL (ïëîõîé õîëåñòåðèí). Óâåëè÷èâàëîñü êîë-âî Ëèìôîöèòîâ (áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè). Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î äåãåíåðàöèè. Êðîìå òîãî, ÷àñòü ÑÂ×-ýíåðãèè, îñòà ¸òñÿ â ïèùå, óïîòðåáëÿÿ êîòîðóþ ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ÑÂ× èçëó÷åíèÿ.Èçëó÷åíèå ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ è äåôîðìàöèè ìîëåêóë ïèùè. Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ñîçäàåò íîâûå ñîåäèíåíèÿ, íå ñóùåñòâóþùèå â ïðèðîäå, íàçûâàåìûå ðàäèîëèòè÷åñêèìè. Ðàäèîëèòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñîçäàþò ìîëåêóëÿðíóþ ãíèëü â€” êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ðàäèàöèè. Èçãîòîâèòåëè ìèêðîâîëíîâîê çàÿâëÿþò, ÷òî ïèùà èç ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íå èìååò áîëüøîé ðàçíèöû â ñîñòàâå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïèùåé, îáðàáîòàííîé òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè. Íî íè îäèí ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò â ÑØÀ íå ïðîâ¸ë íè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî âîçäåéñòâèþ èçì¸í¸ííîé ïèùè â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Çàòî åñòü ìàññà èññëåäîâàíèé, î òîì, ÷òî ïðîèçîéä¸ò, åñëè äâåðü ìèêðîâîëíîâêè íå çàêðûòà. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íåìíîãî ñòðàííûì? Çäðàâûé ñìûñë ïîäñêàçûâàåò, ÷òî âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïèùåé, ïðèãîòîâëåííîé â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Îñòà¸òñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, êàê ìîëåêóëÿðíàÿ ãíèëü èç ìèêðîâîëíîâêè îòðàçèòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå â áóäóùåì! Äæåðåëîì º ñàéò vlasti.net. PortalLgUa :)
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