
Ëþáèòåëè ïèâà è âèíà îêàçàëèñü çäîðîâåå è ñ÷àñòëèâåå òðåçâåííèêîâ Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ôðàíöóçñêèå ó÷åíûå, ïðîâåäøèå èññëåäîâàíèå íà òåìó òîãî, êàê îáðàç æèçíè âëèÿåò íà çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé.Ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè, ÷òî âçðîñëûå ëþäè, âûïèâàþùèå ïî äâå ïèíòû (òî åñòü ÷óòü áîëåå îäíîãî ëèòðà) ïèâà èëè ïî ïàðå áîêàëîâ âèíà â äåíü ðåæå ñòðàäàþò îò äåïðåññèé, ìåíåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé ëåãêèõ, à òàêæå ÷àùå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ÷åì íåïüþùèå. Êðîìå òîãî, ïî äàííûì ýêñïåðòîâ, òå, êòî ïüåò âèíî, êàê ïðàâèëî, ïèòàþòñÿ ëó÷øå òðåçâåííèêîâ. Îäíàêî ñïåöèàëèñòû, ïðîâîäèâøèå èññëåäîâàíèå, îòìåòèëè, ÷òî àëêîãîëü íå îáëàäàåò ëå÷åáíûì ýôôåêòîì è âðà÷è íå ðåêîìåíäóþò ïèòü ñïèðòíîå äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è äåïðåññèè. Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net.PortalLgUa :)
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