
×åì ìåíüøå æèäêîñòè â ìîçãå, òåì õóæå ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå  Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ æèäêîñòè â ìîçãå, êîòîðîå íàðÿäó ñ îáùèì îáåçâîæèâàíèåì îðãàíèçìà ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû íà æàðå, ìîæåò óõóäøàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïëàíèðîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé è ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå, ïèøóò áðèòàíñêèå è íåìåöêèå ó÷åíûå â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Human Brain Mapping.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, Ìýòüþ Êåìïòîí èç Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè ëîíäîíñêîãî Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà è åãî êîëëåãè, îòìå÷àþò, ÷òî ó÷åíûì ðàíåå áûëî èçâåñòíî î ñîêðàùåíèè îáúåìà òêàíåé ìîçãà â ðåçóëüòàòå îáåçâîæèâàíèÿ, îäíàêî íå ñóùåñòâóåò òî÷íûõ äàííûõ î âîçìîæíîì âëèÿíèè ýòîãî íà ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.Ó÷åíûå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì äåñÿòè äîáðîâîëüöåâ, ìîçã êîòîðûõ èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Ïðè ýòîì ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà ïåðåä ñêàíèðîâàíèåì ìîçãà âûïîëíÿëà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â óñëîâèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå æèäêîñòè ñ ïîòîì, à âòîðàÿ ïîëîâèíà äåëàëà óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå íå âåëè ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà.Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òîìîãðàôèè ïîêàçàëè, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè îäèíàêîâûõ çàäà÷ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ó èñïûòóåìûõ èç ïåðâîé ãðóïïû áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó âòîðîé.Â«Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî äëèòåëüíàÿ íåõâàòêà âîäû â îðãàíèçìå ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàòüñÿ íà ìîçãîâûõ ôóíêöèÿõ, òàêèõ êàê ïëàíèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé è îáðàáîòêà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèèÂ», â€” äåëàþò âûâîä ó÷åíûå. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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