
Íà÷àëî Ïåòðîâà ïîñòàÏåòðîâ è Ïàâëîâ (Àïîñòîëüñêèé) ïîñò ðàíüøå íàçûâàëè ïîñòîì Ïÿòèäåñÿòíèöû. Î öåðêîâíîì óñòàíîâëåíèè ýòîãî ïîñòà óïîìèíàåòñÿ â ïîñòàíîâëåíèÿõ àïîñòîëüñêèõ: Â«Ïîñëå Ïÿòèäåñÿòíèöû ïðàçäíóéòå îäíó ñåäìèöó, à ïîòîì ïîñòèòåñü; ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò è ðàäîâàòüñÿ ïî ïðèíÿòèè äàðîâ îò Áîãà, è ïîñòèòüñÿ ïîñëå îáëåã÷åíèÿ ïëîòèÂ». Ïîñò íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî ïîíåäåëüíèêà ïîñëå Äóõîâà äíÿ, ñëåäóþùåãî çà Òðîèöåé, òî åñòü ñ 58-ãî äíÿ ïîñëå Ïàñõè. Ïåòðîâñêèé ïîñò óñòàíîâëåí â ïàìÿòü ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà, êîòîðûå ïîñòèëèñü, ïîäãîòàâëèâàÿ ñåáÿ äëÿ Åâàíãåëüñêîé ïðîïîâåäè. Çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñò âñåãäà â äåíü Ïåòðà è Ïàâëà 12 èþëÿ, åñëè òîëüêî ïðàçäíèê ñâÿòûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà áóäåò íå â ñðåäó è íå â ïÿòíèöó. Â äíè ïîñòà èç ðàöèîíà èñêëþ÷àþò ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèùó òîëüêî ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû è ðûáó. Ïðè÷åì, â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ðûáó è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Â Â Â Ñîäåðæàíèå Â«Ïðàâîñëàâíûå ÏðàçäíèêèÂ»
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