
Cïåöïðîåêò ELLE `Êîìó êàêîå òåëî`  Â ìàéñêîì íîìåðå æóðíàëà ELLE âíèìàíèþ ÷èòàòåëüíèö ïðåäñòàâëåí ñïåöïðîåêò Â«Êîìó êàêîå òåëîÂ», â êîòîðîì 5 ðàçíûõ æåíùèí, àáñîëþòíî äîâîëüíûõ ñâîèì âíåøíèì âèäîì, îòêðîâåííî ãîâîðÿò î ñâîåé ôèãóðå è î òîì, êàê äåðæàòü å¸ â ôîðìå. Â Ãåðîèíè ïðîåêòà: ãèìíàñòêà, òåëåâåäóùàÿ Ëÿéñàí Óòÿøåâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Hello Ñâåòëàíà Áîíäàð÷óê, òåëåâåäóùàÿ Àíôèñà ×åõîâà, äåâÿòèêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà ïî áîêñó Íàòàëüÿ Ðîãîçèíà è ãëàâíûé ðåäàêòîð Trendspace.ru ßíà Ëåáåäåâà.Â  Äæåðåëîì º ñàéò Etoday.ru.Cïåöïðîåêò ELLE `Êîìó êàêîå òåëî` Â Â Ëÿéñàí Óòÿøåâà ðàññêàçûâàåò, ÷òî åù¸ â äåòñòâå ìàìà íàó÷èëà å¸ ëþáèòü ñåáÿ - ëþáîé: è õóäîé, è ïîëíîé. Ãèìíàñòêà ñîâåòóåò âñåì æåíùèíàì ñîáëþäàòü Â«äèñöèïëèíó òåëàÂ», íå îòêàçûâàòü ñåáå â ìàëåíüêèõ óäîâîëüñòâèÿõ, íî ïðè ýòîì çíàòü ìåðó.Â Â Àíôèñà ×åõîâà íàó÷èëàñü ëþáèòü ñåáÿ ñàìà, è òåïåðü àáñîëþòíî óáåæäåíà â òîì, ÷òî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, â îòëè÷èå îò çàíèæåííîé, - íå ïîðîê, à îòëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ñ ñîáîé. Â Ñâåòëàíà Áîíäàð÷óê ïðèçíàåòñÿ, ÷òî äëÿ íå¸ ñóùåñòâóåò íåêîòîðûé Â«êîìôîðòíûé âåñÂ», çà ðàìêàìè êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî íå ïî ñåáå. Êàê áûâøàÿ ìîäåëü, Ñâåòëàíà íå ïîíàñëûøêå çíàåò, íàñêîëüêî âàæíî æåíùèíå óõàæèâàòü çà ñîáîé è ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ åñòü.Â ßíà Ëåáåäåâà ïðèçûâàåò íå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ñëèøêîì ñåðüåçíî, íà âñ¸ ñìîòðåòü ñ þìîðîì è íå çàíèæàòü ñâîè äîñòîèíñòâà. Ãëàâíûé ðåäàêòîð ìîäíîãî ïîðòàëà ðåêîìåíäóåò ñëåäîâàòü ìîäå ñ óìîì, íå ñèäåòü íà äèåòàõ áåñêîíå÷íî è çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.Â Íàòàëüÿ Ðîãîçèíà óáåæäåíà: æåíùèíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ æåíùèíîé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Çíàìåíèòàÿ ñïîðòñìåíêà îòêàçûâàåòñÿ îò ìíîãîãî, ÷òîáû äåðæàòü ñåáÿ â ôîðìå è íèêîãäà íå çàáûâàåò î òîì, ÷òî âñòðå÷àþò ïî îäåæêå. Âñå ãåðîèíè ñïåöïðîåêòà æóðíàëà ELLE ñõîäÿòñÿ â îäíîì - íåîáõîäèìî ëþáèòü ñåáÿ, ïîä÷åðêèâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà, íå çàöèêëèâàòüñÿ íà íåäîñòàòêàõ è, êîíå÷íî, ñëåäèòü çà ñîáîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿùåé æåíùèíîé - ÷àùå íîñèòü þáêè, ïëàòüÿ è êàáëóêè. À ñàìîå ãëàâíîå - áûòü â ãàðìîíèè ñ ñîáîé.Âñå ïîäðîáíîñòè ïðîåêòà - â ìàéñêîì íîìåðå æóðíàëà ELLE.PortalLgUa :)
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