
Ìûòüå ðóê ïðî÷èùàåò ìûñëè Ìûòü¸ ðóê ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò òÿæåñòè ïðèíÿòûõ ðàíåå ðåøåíèé, ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè Ñïàéê Ëè (Spike Lee) è Íîðáåðò Øâàðö (Norbert Schwarz) èç óíèâåðñèòåòà Ìè÷èãàíà.Ñîñòîÿíèå, êîãäà ïîñëå ïðèíÿòèÿ êàêèõ-òî íåïðîñòûõ ðåøåíèé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îïðàâäûâàòü ñåáÿ, ïñèõîëîãè íàçûâàþò êîãíèòèâíûì äèññîíàíñîì (Postdecisional dissonance). ×òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì, ó÷¸íûå ïðîâåëè ïàðó ïðîñòûõ ýêñïåðèìåíòîâ.Â ïåðâîì îíè ïîïðîñèëè 40 ñòóäåíòîâ ïðîñìîòðåòü 30 CD-äèñêîâ, âûáðàòü èç íèõ äåñÿòêó ëó÷øèõ è âûñòàâèòü èì îöåíêè îò 1 äî 10. Çàòåì â êà÷åñòâå íàãðàäû èì áûëî ïðåäëîæåíî çàáðàòü 5 èëè 6 â èõ ðåéòèíãå. Ïîñëå ýòîãî òåõ æå îïðàøèâàåìûõ êàê áû íåâçíà÷àé ïîïðîñèëè òàêæå ïðîòåñòèðîâàòü æèäêîå ìûëî. Ïðè ýòîì îäíà ïîëîâèíà ïðîñòî ïîëþáîâàëàñü ýòèêåòêîé, à äðóãàÿ â€” îïðîáîâàëà ìûëî â äåéñòâèè. Çàòåì òåñò ñ âûñòàâëåíèåì îöåíîê äèñêàì ïîâòîðèëè.Âûÿñíèëîñü, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïîìûëè ðóêè, ïîñòðîèëè òî÷íî òàêîé æå ðåéòèíã. Äëÿ íèõ íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, îíè íå íóæäàëèñü â ëîãè÷åñêîì îáúÿñíåíèè èëè îïðàâäàíèè è ïåðåñìîòðå ñâîåãî âûáîðà. Â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå, ïîìåíÿëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ (óâåëè÷èâ îöåíêè ðàíåå âûáðàííûì äèñêàì, è ïîíèçèâ òåì, ÷òî áûëè îòâåðãíóòû).Òàêîå æå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ó÷¸íûå çàôèêñèðîâàëè â ïîõîæåì îïûòå ñ 85 ó÷àñòíèêàìè, êîòîðûõ ïîïðîñèëè âûáðàòü ëó÷øèé äæåì, íå ïðîáóÿ åãî. Ïîñëå èì ïðåäëîæèëè ïðîòåðåòü ðóêè àíòèñåïòè÷åñêèìè ñàëôåòêàìè è ðàññòàâèòü îöåíêè ëàêîìñòâó, íî óæå ïîïðîáîâàâ åãî. Ëþäè ñ ãðÿçíûìè ðóêàìè ïîñ÷èòàëè, ÷òî âûáðàííûå èìè ðàíåå äæåìû åù¸ ëó÷øå íà âêóñ, à îòñòàâëåííûå â€” õóæå (òåì ñàìûì ñëîâíî îïðàâäûâàÿñü çà ñâîé Â«ñëåïîéÂ» âûáîð). Â òî âðåìÿ êàê Â«÷èñòþëèÂ» íå èçìåíèëè ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîäóêòàì. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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