
Äóø âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ Äóø âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Êîëîðàäî â Áîóëäåðå (ÑØÀ) óòâåðæäàþò, ÷òî äóø íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ.Ïî èõ ìíåíèþ, äóøåâûå ðàñïûëèòåëè ïîëèâàþò ÷åëîâåêà íå òîëüêî âîäîé, íî è áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò ñåðüåçíûå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îêîëî òðåòè äóøåâûõ â ÑØÀ çàðàæåíû ýòèìè áàêòåðèÿìè, à óðîâåíü áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Mycobacterium avium âíóòðè ðàñïûëèòåëåé â ñòî ðàç âûøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ñèñòåìàõ äîìàøíåãî âîäîñíàáæåíèÿ.Ñïåöèàëèñòû ãîâîðÿò, ÷òî èìåííî çàãðÿçíåííîñòüþ äóøåâûõ íàñàäîê ìîæíî îáúÿñíèòü ðåçêèé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ëåãî÷íûìè èíôåêöèÿìè, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò áûñòðî ïðèíÿòü äóø, íåæåëè òðàòèòü âðåìÿ íà ëåæàíèå â âàííå, è ðàñïëà÷èâàþòñÿ çà ýòî çäîðîâüåì. Åñëè, âñòàâ ïîä äóø è âêëþ÷èâ âîäó, ÷åëîâåê ïåðâûì äåëîì óìûâàåò ëèöî, îí âäûõàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé Mycobacterium avium, êîòîðûå ïðîáèðàþòñÿ â ñàìóþ ãëóáèíó ëåãêèõ. Êàê ïðàâèëî, äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé â ýòîì íåò áîëüøîé îïàñíîñòè, íî òå, ó êîãî îñëàáëåíà èììóííàÿ ñèñòåìà (ïîæèëûå, áåðåìåííûå, áîëüíûå), ê èíôåêöèè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû. Ó íèõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê óñòàëîñòü, íåïðåðûâíûé ñóõîé êàøåëü, îäûøêà è ñëàáîñòü. Èçó÷åíèå 50 äóøåâûõ ðàñïûëèòåëåé â äåâÿòè àìåðèêàíñêèõ ãîðîäàõ ñåìè øòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî 30% èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Ïðè÷åì áîëüøå âñåãî áàêòåðèé íàêàïëèâàþò ïëàñòèêîâûå íàñàäêè, ïîýòîìó òåì, êòî õî÷åò çàùèòèòüñÿ îò ëåãî÷íûõ èíôåêöèé, ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò óñòàíîâèòü â äóøå ìåòàëëè÷åñêèå ðàñïûëèòåëè. Äæåðåëîì º ñàéòÂ  fraza.ua.PortalLgUa :)
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