
Çåë¸íûé ÷àé ïðåäîòâðàùàåò çàáîëåâàíèÿ ãëàç Óïîòðåáëåíèå çåë¸íîãî ÷àÿ ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèÿ ãëàç, óòâåðæäàþò ó÷¸íûå èç Êèòàéñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãîíêîíãà è Ãîíêîíãñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû.Ñïåöèàëèñòû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòû íà êðûñàõ è âûÿñíèëè, ÷òî áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ãëàçà îêàçûâàþò êàòåõèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â çåë¸íîì ÷àå. Â ÷èñëî ýòèõ ìîùíûõ àíòèîêñèäàíòîâ âõîäÿò âèòàìèí Ñ, âèòàìèí Å, ëþòåèí è çåàêñàíòèí. Îêàçûâàåòñÿ, ïîñëå ÷àøêè çåë¸íîãî ÷àÿ êàòåõèíû ïåðåäàþòñÿ èç æåëóäêà â òêàíè ãëàç è çàùèùàþò èõ îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, òî åñòü ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê èç-çà îêèñëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, ÷åëîâåê, ïðåäïî÷èòàþùèé ýòîò íàïèòîê, íàä¸æíî çàùèùåí îò ãëàóêîìû è äðóãèõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ðåêîìåíäóåìàÿ äíåâíàÿ íîðìà íàïèòêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1 200 ìèëëèëèòðîâ.Íàïîìíèì òàêæå, ÷òî çåë¸íûé ÷àé ñïîñîáåí çàùèòèòü îò ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè. Êðîìå òîãî, íàïèòîê ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà êðîâè, çàìå÷àåò Â«ÊîìïüþëåíòàÂ». Âïðî÷åì, åñòü è ó÷¸íûå, íå óâåðåííûå â àíòèðàêîâûõ ñâîéñòâàõ çåë¸íîãî ÷àÿ. Îáçîð 51 èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî çåë¸íûé ÷àé ñïîñîáåí ïîìî÷ü â áîðüáå ñ ðàêîì ïå÷åíè, ãðóäè è ïðîñòàòû. Îäíàêî óïîòðåáëåíèå ýòîãî íàïèòêà íåðåäêî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
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