
Ñìåõ áåç ïðè÷èíû — íå ïðèçíàê äóðà÷èíû Áåñïðè÷èííûå è, áîëåå òîãî, íåêîíòðîëèðóåìûå âñïûøêè ñìåõà õîòÿ áû ðàç â æèçíè èñïûòûâàë êàæäûé èç íàñ. Îäíàêî ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé âîâñå â€” íå ïðèçíàê èñòåðè÷åñêîãî ïðèïàäêà èëè ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè. Êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, ñìåõ âîîáùå íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ, ñîîáùàþò àìåðèêàíñêèå ÑÌÈ. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå îòíîñÿò íåêîíòðîëèðóåìûé ñìåõ ê ñèìïòîìàì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, áîëåçíè Ëó Ãåðèãà, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ïðî÷èì çàáîëåâàíèÿì. Îäíàêî, êàê óòâåðæäàåò ïðîôåññîð Ðîáåðò Ïðîâàéí èç Óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåíäà, ëþáîå ïðîÿâëåíèå ñìåõà íå çàâèñèò îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Â«Âû íå ìîæåòå âûáðàòü, êîãäà âàì ñìåÿòüñÿ, òàê, êàê âû âûáèðàåòå, êîãäà âàì ãîâîðèòüÂ», â€” ïèøåò ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Ð.Ïðîâàéí â ñâîåé ðàáîòå Â«Ñìåõ: Íàó÷íîå ðàññëåäîâàíèåÂ». Â ñâîåé êíèãå ó÷åíûé ïðèâîäèò â ïðèìåð ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé â Òàíçàíèè â 1962ã. Íåñêîëüêî äåâî÷åê èç êëàññà âäðóã íà÷àëè ñìåÿòüñÿ. Ãëÿäÿ íà íèõ, ñòàëè ñìåÿòüñÿ åùå íåñêîëüêî äåâî÷åê, à âñêîðå âñÿ øêîëà íà÷àëà ñòðàäàòü îò áåñêîíòðîëüíîãî ñìåõà, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ó÷åáíîå çàâåäåíèå òîãäà ïðèøëîñü âðåìåííî çàêðûòü. Ëþáîé íåéðîëîã îáúÿñíèò, ïî÷åìó áîëüíîé ÷åëîâåê, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì èëè îñîáåííî íåñ÷àñòíûì, âäðóã íà÷èíàåò êðè÷àòü èëè ñìåÿòüñÿ, íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, âåñüìà ñëîæíî. Âïðî÷åì, ïðîôåññîð Ñòýíäôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Äæîçåô Ïàðâèçè, èçó÷àþùèé ïðîáëåìû ïðèïàäêîâ è ïàòîëîãè÷åñêèé ñìåõ è ïëà÷, ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî âñïûøêè ïîäîáíûõ ýìîöèé íåïîäêîíòðîëüíû ÷åëîâåêó. Ñìåõ è ïëà÷ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ. Ìîçã ïðîñòî ñîîáùàåò ñåðäöó ñèãíàë áèòüñÿ ÷àùå, ïîýòîìó ñèòóàöèè, êîãäà îäèí óïàë ñ ëåñòíèöû, à äðóãîé íà÷èíàåò ãðîìêî ñìåÿòüñÿ, íå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âòîðîé â€” çëîé ÷åëîâåê. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ó÷åíûå íàó÷èëèñü âûçûâàòü ñìåõ è ïëà÷ èñêóññòâåííûì ïóòåì. Òàê, ñòèìóëÿöèÿ ñóáòàëàìè÷åñêîãî ÿäðà âûçûâàëà ñëåçû, à ïåðåäíåé ÷àñòè êîðû ïîÿñíîé èçâèëèíû (anterior cingulate) â€” ñìåõ. Ïðè ýòîì ïàöèåíòû íå èñïûòûâàëè ýìîöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òàêèõ ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ. Ïîÿâëåíèå ñìåõà ó÷åíûå ñðàâíèâàþò ñ âíåçàïíûì ïîÿâëåíèåì æåëàíèÿ ñúåñòü ìîðîæåíîå. Â«Ôàêò, ÷òî ÿ õî÷ó â äàííûé ìîìåíò ìîðîæåíîå, íå ïîääàåòñÿ ìîåìó êîíòðîëþ. ß ìîãó êóïèòü èëè íå êóïèòü ñåáå ìîðîæåíîå. Íî íå ìîãó çàñòàâèòü ìîçã åãî íå õîòåòüÂ», â€” ãîâîðèò Äæ.Ïàðâèçè. Äæåðåëîì º ñàéò rbc.ru. PortalLgUa :)
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