
Ýôôåêòèâíîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð äëÿ ìîçãà ðàâíà íóëþ Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýäðèàíà Îóýíà èç îòäåëåíèÿ íàóê î ìîçãå è ñîçíàíèè Áðèòàíñêîãî ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì ïðîâåëà èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå, ÷òî óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå îáùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ëþäåé, ÿâëÿþòñÿ áåñïîëåçíûìè.Êàê ñîîáùàåòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, ïðèíÿòîé ê ïå÷àòè â æóðíàëå Nature, óïðàæíåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå ïî ïðåäñòàâëåíèþ èõ ñîçäàòåëåé äëÿ òðåíèðîâêè ïàìÿòè, îáîñíîâàííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïëàíèðîâàíèÿ, óëó÷øåíèÿ íàâûêîâ îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âíèìàíèÿ, íà ñàìîì äåëå ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ òîëüêî òåõ çàäà÷, ñ êîòîðûìè ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì îíè íå ïîâûøàþò êà÷åñòâî è ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äàæå ðîäñòâåííûõ èì óìñòâåííûõ çàäà÷, íå ãîâîðÿ óæå îáî âñåõ îñòàëüíûõ.Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ çàäåéñòâîâàëè â ñâîåé ðàáîòå 11 òûñÿ÷ 430 äîáðîâîëüöåâ, ïðèâëå÷åííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå áðèòàíñêîãî òåëåêàíàëà BBC1 Bang Goes The Theory. Ñíà÷àëà äîáðîâîëüöû ïðîøëè òåñòèðîâàíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, à çàòåì â òå÷åíèå øåñòè íåäåëü äîëæíû áûëè â ðàìêàõ ïðîåêòà õîòÿ áû 10 ìèíóò â äåíü ïîñâÿùàòü âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé èç ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî íàáîðà, äîñòóïíîãî ÷åðåç èíòåðíåò.Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, íàáîð áûë ñîñòàâëåí íà îñíîâå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîììåð÷åñêè äîñòóïíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå, ñîãëàñíî çàâåðåíèÿì èõ ðàçðàáîò÷èêîâ, äîëæíû óëó÷øàòü îáùèå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.Â èòîãå êîìàíäà Îóýíà âûÿñíèëà, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ðàâíà íóëþ. Âñå, ÷åãî äîáèëèñü ó÷àñòíèêè øåñòèíåäåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà, â€” ýòî óëó÷øåíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé âûïîëíÿòü òå ñàìûå óìñòâåííûå çàäà÷è, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â ïðîãðàììå èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð.Â«Ðåçóëüòàòû ñîâåðøåííî ÷åòêèå. Ìû íå îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó óëó÷øåíèÿìè, íàáëþäàâøèìèñÿ ó òåõ, êòî ïðîøåë ðàçðàáîòàííóþ íàìè ïðîãðàììó èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð, è òåìè ëþäüìè, êîòîðûå àíàëîãè÷íîå âðåìÿ ïðîñòî ïðîâîäèëè â èíòåðíåòåÂ», â€” ñêàçàë Îóýí.Âåäóùèé òåëåïðîãðàììû íà BBC1 Äàëëàñ Êýìïáåëë, â ñâîþ î÷åðåäü, îòìåòèë, ÷òî èíäóñòðèÿ ïðîãðàìì, ÷àùå âñåãî ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÷åëîâåêó â ôîðìå êîìïüþòåðíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð, îöåíèâàåòñÿ â ìèëëèîíû ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ, îäíàêî íå ïðèíîñèò ëþäÿì, æåëàþùèì ïîâûñèòü ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü, íèêàêîé ïîëüçû.Íàïîìíèì, ðàíåå ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ôðîíòàëüíûõ è òåìåííûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà èíòåãðàöèþ äàííûõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è âûïîëíåíèå äåéñòâèé, à òàêæå ðàçâèòèåì íåðâíûõ êàíàëîâ, ñîåäèíÿþùèõ ýòè îòäåëû. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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