
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû óáåðåãàþò îò ðàêà æåëóäêà Ñïåöèàëèñòû Óíèâåðñèòåòà Íàãîÿ è Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ãîðîäà Ôóêóîêà èçó÷èëè âåñüìà âïå÷àòëÿþùóþ âûáîðêó èç 37673 æåíùèí è 25730 ìóæ÷èí.Ïðèìåðíî 30% ó÷àñòíèêîâ-ÿïîíöåâ ïðåäïî÷èòàåò ïèòàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Âòîðàÿ ãðóïïà ëþäåé âûáèðàåò ðàöèîí, áîãàòûé æèâîòíûìè áåëêàìè. È, íàêîíåö, ëþäè â òðåòüåé ãðóïïå ïðèäåðæèâàþòñÿ â îñíîâíîì ìîëî÷íîé äèåòû, ïðè êîòîðîé ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æèðîâ è áåëêîâ ïîñòóïàåò èç ïðîèçâîäíûõ êîðîâüåãî ìîëîêà.Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå î ïèòàíèè, âðà÷è âûÿñíèëè, ÷òî â Â«òðàâîÿäíîéÂ» ãðóïïå íå îòìå÷åíî íè ðîñòà, íè ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà çàáîëåâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè Â«ìÿñîåäîâÂ» äîëÿ çàáîëåâøèõ ðàêîì æåëóäêà âûðîñëà. Õàðàêòåðíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îò Â«ìÿñíîéÂ» äèåòû ñòðàäàëè æåíùèíû: ïðîöåíò ðàêà âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî çàôèêñèðîâàí è ó ìóæ÷èí, îäíàêî ñðåäè äàì àìïëèòóäà îòêëîíåíèÿ îêàçàëàñü áîëüøå. ×òî êàñàåòñÿ Â«ìîëî÷íûõÂ» ÿïîíöåâ, èì ïîâåçëî áîëüøå âñåõ. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà ñðåäè ìóæ÷èí è íåáîëüøîå ñíèæåíèå ñðåäè æåíùèí, ñîîáùàåò infox.ruÖåëüíîå êîðîâüå ìîëîêî â€” íàèáîëåå îáñóæäàåìûé è íåîäíîçíà÷íûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ. Òàê, îäíè ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî âçðîñëûì ëþäÿì åãî ïèòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî îíî ñïîñîáíî ñíèæàòü ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è äèàáåòà. Ê ïðèìåðó, îêîëî ïÿòè ëåò íàçàä âðà÷è èç Áîñòîíñêîé êëèíèêè æåíñêîãî çäîðîâüÿ ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì êîñâåííî ó÷àñòâîâàëî äî 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ èõ ïèòàíèÿ ïîçâîëèëè ó÷åíûì ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî âñåãî 180âˆ’220 ìèëëèëèòðîâ ìîëîêà (îêîëî ñòàêàíà) â ñóòêè ñíèçÿò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êèøå÷íèêà íà 10âˆ’12%.Êðîìå òîãî, àìåðèêàíñêèå âðà÷è äîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ìîëîêà âûïèâàåò ÷åëîâåê, òåì íèæå ó íåãî âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì: ñîäåðæàùèåñÿ â íàïèòêå èîíû êàëüöèÿ ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó òîëñòîé êèøêè.×òî æå êàñàåòñÿ æåëóäêà, òî âåðîÿòíûé ìåõàíèçì çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ êðîåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íåñêîëüêî íåéòðàëèçóþò äåéñòâèå àãðåññèâíî-êèñëîãî æåëóäî÷íîãî ñîêà. Èçâåñòíî, ÷òî ñëèøêîì âûñîêàÿ êèñëîòíîñòü â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ãàñòðèòàì, ÿçâå è ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèÿì. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ. PortalLgUa :)
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