
×åì ìåíüøå çóáîâ, òåì áëèæå ñìåðòü îò èíôàðêòà  Øâåäñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè óòðàòå çóáîâ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îäíîé èç íàèáîëåå îïàñíûõ ôîðì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà. Êàê âûÿñíèëîñü, ÷åì ìåíüøå çóáîâ îñòàëîñü ó ÷åëîâåêà, òåì âûøå ðèñê, ñîîáùàåò AFP.Ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà, îäíàêî ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì çóáîâ è ðèñêîì ñìåðòè îò ÈÁÑ ïîêàçàíà âïåðâûå.Ó÷åíûå èç Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà â òå÷åíèå 12 ëåò íàáëþäàëè çà 7674 ëþäüìè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèîäîíòà â€” òêàíåé, ïðèìûêàþùèõ ê çóáó è óäåðæèâàþùèõ åãî â ëóíêå. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 629 åãî ó÷àñòíèêîâ óìåðëè, èç íèõ 299 â€” îò áîëåçíåé ñåðäöà.Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ëþäåé ñ 10 ñîáñòâåííûìè çóáàìè è ìåíåå ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ â ñåìü ðàç âûøå, ÷åì ó ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà, èìåþùèõ áîëåå 25 çóáîâ.Êàê ïîÿñíèë ðåçóëüòàòû ðàáîòû ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Àíäåðñ Õîëìëóíä, ÷èñëî îñòàâøèõñÿ çóáîâ îêàçàëîñü íàäåæíûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì òîãî, ñêîëüêî âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà (êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ) ÷åëîâåê ïåðåíåñ çà ñâîþ æèçíü. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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