
Îïòèìèçì óêðåïëÿåò èììóíèòåò Îïòèìèçì ìîæåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå, óòâåðæäàþò ïñèõîëîãè èç Óíèâåðñèòåòà Êåíòóêêè, êîòîðûå âûÿñíèëè, ÷òî îòíîøåíèå ê æèçíè âëèÿåò íà ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê æèçíè ïåññèìèñòè÷íî, èìåþò ìåíüøå øàíñîâ íà óñïåøíóþ áîðüáó ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé. Â òàêîì ñëó÷àå ëþáîé ñòðåññ â€” îò ñåìåéíûõ ññîð äî íåóäà÷ íà ðàáîòå â€” óâåëè÷èâàåò øàíñû çàáîëåòü. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà ïñèõîëîãèè Ñþçàí Ñåãåðñòîðì ãîä ñëåäèëà çà îòíîøåíèåì ê æèçíè 124 ñòóäåíòîâ. Â ýòî æå âðåìÿ ïîñòîÿííî ïðîâåðÿëîñü è ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå ãîäà â æèçíè äîáðîâîëüöåâ ïðîèñõîäèëè ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçûâàëè èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ: îò îïòèìèçìà ê ïåññèìèçìó è îáðàòíî. Èññëåäîâàòåëè çàìåòèëè, ÷òî è ñèëà èììóíèòåòà òàêæå êîëåáàëàñü âìåñòå ñ îòíîøåíèåì ê æèçíè. Íàèáîëåå ñèëüíîé èììóííàÿ ñèñòåìà ñòóäåíòîâ îêàçûâàëèñü â ïåðèîäû ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ è îïòèìèñòè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ñ ïîÿâëåíèåì ïåññèìèñòè÷åñêîãî íàñòðîÿ èììóíèòåò îñëàáëÿëñÿ, ïèøåò Â«Çäîðîâàÿ ÐîññèÿÂ». Â«Êîãäà ëþäè îòíîñÿòñÿ ê æèçíè îïòèìèñòè÷íî, â€” ðàññêàçûâàåò Ñåðåãñòîðì â æóðíàëå Psychological Science, â€” èõ èììóííàÿ ñèñòåìà äîâîëüíî ñèëüíà. ß äóìàþ, ÷òî, êîãäà ëþäè íàñòðîåíû îïòèìèñòè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíûì çàäà÷àì â èõ æèçíè, îíè ìåíåå óÿçâèìû äëÿ âèðóñíîé èíôåêöèè. Ïðàâäà, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, åùå çàãàäêàÂ». Íî, òåì íå ìåíåå, àâòîð èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå äàåò îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê ðàçíûì æèçíåííûì ñîáûòèÿì, äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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