
Ïðåçèäåíòñêàÿ äèåòà èëè äèåòà Þæíîãî ïëÿæà  Ïðåçèäåíòñêàÿ äèåòà áûëà ðàçðàáîòàíà äîêòîðîì Àðòóðîì Àãàòñîíîì. Äàííóþ äèåòó ìîæíî ÷àñòî âñòðåòèòü ïîä íàçâàíèåì äèåòà Þæíîãî ïëÿæà èëè ïëÿæíàÿ äèåòà.Äàííàÿ ñèñòåìà ýôôåêòèâíîãî ïîõóäåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âåùåñòâà è îäíîâðåìåííî èçáàâëÿòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà. Íàèáîëåå èçâåñòíûì ïîñëåäîâàòåëåì ïîõóäåíèÿ ïî ñèñòåìå äîêòîðà Àãàòñîíà ÿâëÿåòñÿ áûâøèé ïðåçèäåíò ÑØÀ Áèëë Êëèíòîí è åãî ñóïðóãà Õèëëàðè. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ýòà äèåòà è ïîëó÷èëà íàçâàíèå ïðåçèäåíòñêîé.Â Â Â  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåçèäåíòñêàÿ äèåòà ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Êðîìå òîãî, ê åå äîñòîèíñòâàì ìîæíî îòíåñòè äîñòàòî÷íî ãèáêèé ðàñïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ ïèùè, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûé ðàöèîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ãîëîäà. Ïðåçèäåíòñêàÿ äèåòà ñêîðåå òàêæå îòíîñèòñÿ ê äîëãîâðåìåííûì äèåòàì. Îíà ïîçâîëÿåò ñòàáèëüíî òåðÿòü âåñ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîõóäåíèÿ, à ïðè óñïåøíîì åå ïðîäîëæåíèè èñêëþ÷àåò ïîñëåäóþùèé íàáîð âåñà. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðåçèäåíñêîé äèåòû ñëóæèò èäåÿ ïðàâèëüíîãî áàëàíñà óãëåâîäîâ è æèðîâ (â íåì ñî÷åòàþòñÿ ÿéöà, ìîðåïðîäóêòû, îâîùè, íåæèðíàÿ ïòèöà, îëèâêîâîå ìàñëî). Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ èç ïîòðåáëåíèÿ - æèâîòíûé æèð, ôàñò-ôóä, ìàðãàðèí, à òàêæå ïèùà, ïîäâåðãøàÿñÿ ãëóáîêîé îáðàáîòêå. Â Â  Ïðåçèäåíòñêàÿ äèåòà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï, äîñòàòî÷íî ñòðîãèé, äëèòñÿ äâå íåäåëè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïîñòíîìó ìÿñó, ðûáå, ïòèöå è îâîùàì. Óãëåâîäû è æèðû èç ðàöèîíà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþòñÿ. Íà âòîðîì ýòàïå ââîäÿòñÿ òàêèå ïðîäóêòû, êàê õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, ðèñ, ìàêàðîíû èç ìóêè òâåðäûõ ñîðòîâ. Ýòàï äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò æåëàåìûé âåñ. Ïîòåðÿ âåñà äîñòèãàåò îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè: êèëîãðàìì â íåäåëþ. Òðåòèé ýòàï - ïî ñóòè, îáðàç æèçíè. Ðàçðåøåíî ïî÷òè âñå êðîìå êàðòîôåëÿ, áåëîãî ðèñà, ìàêàðîí è õëåáà èç ìóêè âûñøåãî êà÷åñòâà, à òàêæå ñëàäîñòè. Äæåðåëîì º ñàéò dietalite.ru.PortalLgUa :)
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 27 July, 2026, 21:14


