
Áûñòðàÿ åçäà äåëàåò ìóæ÷èí çäîðîâåå Ãðóïïà êàíàäñêèõ ó÷åíûõ óñòàíîâèëà: áûñòðàÿ åçäà çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû, âûçûâàÿ â åãî îðãàíèçìå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà.Â  Âî âðåìÿ ñêîðîñòíîãî äâèæåíèÿ çà ðóëåì ìîùíîé è ìàíåâðåííîé ìàøèíû ó âîäèòåëÿ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ ýòîãî ãîðìîíà, îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. À åùå òåñòîñòåðîí ïðåäóïðåæäàåò äèàáåò è íå äîïóñêàåò ðàçâèòèÿ äåïðåññèè.Âûðàáîòêà ýòîãî ãîðìîíà âñåãäà àêòèâèçèðîâàëîñü ó ìóæ÷èí â ìèíóòû îïàñíîñòè èëè ïðè íåîæèäàííîì ïîâîðîòå ñîáûòèé, êîòîðûé òðåáîâàë ïðîÿâèòü ñâîè ñàìûå ìóæåñòâåííûå ñòîðîíû. Ïîýòîìó, ñêîðîñòíàÿ åçäà, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ ìóæ÷èí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è, òåì ñàìûì, óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåé æèçíè. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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