
Âûñîêîêàëîðèéíàÿ æèðíàÿ ïèùà âûçûâàåò ïðèâûêàíèå êàê ê íàðêîòèêàì Êàê ñîîáùàåòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííîé â îíëàéí-âûïóñêå æóðíàëà Nature Neuroscience, âûñîêîêàëîðèéíàÿ æèðíàÿ ïèùà, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â ÷àñòíîñòè â ôàñò-ôóäàõ, âûçûâàåò ó ëþäåé ïðèâûêàíèå, êîòîðîå óïðàâëÿåòñÿ òåìè æå ìîëåêóëÿðíûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå, ÷òî è ïðèâûêàíèå ê íàðêîòèêàì.Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Ñêðèïñîâñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå â ÑØÀ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ïîëà Êåííè. "Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òî, ÷òî ìíîãèå ó÷åíûå äàâíî ïîäîçðåâàëè: ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå î÷åíü âêóñíîé è ñûòíîé åäû çàïóñêàåò íåéðîàäàïòèâíûå ïðîöåññû â ñèñòåìå ìîçãîâûõ öåíòðîâ óäîâîëüñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ïàãóáíîìó ïðèâûêàíèþ è ïîÿâëåíèþ ìàíèè ê åäå. Òàêèì îáðàçîì, îäíè è òå æå ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è îæèðåíèÿ", çàÿâèë Êåííè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ. Â ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå âïåðâûå ïîêàçàëè íà ïðèìåðå ìîäåëüíûõ æèâîòíûõ, êðûñ, ÷òî îæèðåíèå ó íèõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ðàññòðîéñòâîì õèìè÷åñêîãî áàëàíñà â ìîçãîâûõ öåíòðàõ óäîâîëüñòâèÿ. Îäíàêî, ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ è, êàê âûÿñíèëè ó÷åíûå, èçëèøíåãî êîëè÷åñòâà âêóñíîé æèðíîé è âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, ýòè öåíòðû ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ñî âðåìåíåì, çàñòàâëÿÿ êðûñ ïîòðåáëÿòü íîâûå, âñå áîëüøèå êîëè÷åñòâà íåçäîðîâîé åäû, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì îæèðåíèåì.Â ñâîåé ðàáîòå ãðóïïà Êåííè äàâàëà êðûñàì åäó, ìîäåëèðóþùóþ æèðíóþ âûñîêîêàëîðèéíóþ è ëåãêóþ â äîñòóïå è ïðèãîòîâëåíèè ÷åëîâå÷åñêóþ ïèùó: ñîñèñêè, áåêîí è òâîðîæíûå êåêñû. Ó÷åíûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ãðûçóíû ïðàêòè÷åñêè ñðàçó âûðàáàòûâàëè íîâîå ïîâåäåíèå è ïðîäîëæàëè óïîòðåáëåíèå ýòîé ïèùè, äàæå åñëè îæèäàëè íåáîëüøîãî ýëåêòðè÷åñêîãî óäàðà - ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ íà æèâîòíîå, çàñòàâëÿþùåãî åãî îáû÷íî çàìåðåòü â íåïîäâèæíîé ïîçå.Ïîñëå áûñòðîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ îæèðåíèÿ ó êðûñ ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ â èõ îðãàíèçìå ñîïðîâîæäàëèñü çàìåòíûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè îñîáîãî áåëêà - ðåöåïòîðà D2 â ìîçãå ãðûçóíîâ. Ýòîò áåëîê îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ íåéðîìåäèàòîðîì äîôàìèíîì, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ â ìîçã â îòâåò íà îïûò ïðèÿòíûõ îùóùåíèé îò íàðêîòèêîâ, çàíÿòèé ñåêñîì, âêóñíîé åäû è ìíîãî äðóãîãî. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè D2 â ìîçãå, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ó÷åíûõ, â ñëó÷àå íàðêîìàíèè âûçâàíî ÷àñòîé "ïåðåãðóçêîé": ÷ðåçìåðíîé ñòèìóëÿöèåé ìîçãîâûõ öåíòðîâ ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ýòî ïðèâîäèò ê õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå è íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ïîâûøàòü äîçó.Ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò æå ìåõàíèçì ðàáîòàåò è ïðè ÷ðåçìåðíîì óïîòðåáëåíèè âêóñíîé è ñûòíîé, íî íåçäîðîâîé ïèùè. "Îòêëþ÷èâ" ó êðûñ ðàáîòó ýòîãî ðåöåïòîðà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîçäàííîãî âèðóñà, ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî ïîâåäåíèå, ïîõîæåå íà ìàíèþ ê åäå, âûðàáàòûâàëîñü ó æèâîòíûõ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ äîñòóïà ê âêóñíîé è íåçäîðîâîé ïèùå."Ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì èäåè î òîì, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ëþáèìîé ïèùè ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè è ìåõàíèçìàõ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, èäåíòè÷íûõ òåì, ÷òî íàáëþäàþòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ", - ïîäûòîæèë Êåííè.Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îòêðûòèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ ìàíèàêàëüíîé ñòðàñòè ê âûñîêîêàëîðèéíîé æèðíîé åäå. Íàïîìíèì, ÷òî íà ìèíóâøåé íåäåëå ó÷åíûå èç Êàíàäû îïóáëèêîâàëè â æóðíàëå Psychological Science ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì ïèòàíèå â ôàñò-ôóäàõ ìîæåò íàðóøàòü ïñèõèêó ëþäåé, äåëàÿ èõ íåòåðïåëèâûìè è ñòðåìÿùèìèñÿ ê ìãíîâåííîìó ïîëó÷åíèþ óäîâëåòâîðåíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò ÐÈÀ Íîâîñòè.PortalLgUa :)
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