
Â âîñêðåñåíüå Óêðàèíà ïåðåéäåò íà ëåòíåå âðåìÿ Â âîñêðåñåíüå, 28 ìàðòà, â 3 ÷àñà ïî êèåâñêîìó âðåìåíè íà òåððèòîðèè Óêðàèíû áóäåò ââåäåíî òàê íàçûâàåìîå Â«ëåòíååÂ» âðåìÿ: ñòðåëêè ÷àñîâ ïî âñåé ñòðàíå áóäóò ïåðåâåäåíû íà îäèí ÷àñ âïåðåä.Ê ïåðåâîäó ÷àñîâ íà ëåòíåå âðåìÿ âðà÷è ñîâåòóþò íà÷èíàòü ãîòîâèòüñÿ ïðèìåðíî çà íåäåëþ. Â«Ïîñòåïåííî ñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ ñïàòü è âñòàâàòü óòðîì íà 20-40 ìèíóò ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî. ×òîáû áûñòðåå óñíóòü, ïðèìèòå âå÷åðîì òåïëûé äóø, à ÷òîáû óòðîì áûñòðåå ïðîñíóòüñÿ â€” êîíòðàñòíûéÂ», â€” ñîâåòóåò âðà÷-ðåàáèëèòîëîã Áîðèñ Ñêà÷êî. Â«Äàæå çäîðîâûì ëþäÿì ñòîèò ïîïèòü íàñòîéêó áîÿðûøíèêà, ÷òîáû èç-çà ïåðåñòðîéêè íà íîâûé âðåìåííîé ðåæèì íå Â«ïðûãàëîÂ» äàâëåíèåÂ», â€” ãîâîðèò îí.Íàïîìíèì, ïåðåõîä íà ëåòíåå âðåìÿ òðàäèöèîííî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå ìàðòà. Ïðàêòèêà åæåãîäíîãî ïåðåõîäà íà çèìíåå è ëåòíåå âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ÷åì â ñòà ñòðàíàõ ìèðà. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàöèîíàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ýëåêòðîýíåðãèè, èñïîëüçîâàíèþ ñâåòîâîãî äíÿ. Â ðÿäå ñòðàí äàòà ïåðåõîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.Âïåðâûå ëåòíèé è çèìíèé ïîðÿäîê ñ÷åòà âðåìåíè áûë ââåäåí â öåëÿõ ýêîíîìèè è áîëåå ðàöèîíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè â òå÷åíèå ñóòîê â 1908 ãîäó â Àíãëèè. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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