
14 àâãóñòà. Íà÷àëî Óñïåíñêîãî ïîñòàÓñïåíñêèé ïîñò óñòàíîâëåí ïåðåä âåëèêèìè ïðàçäíèêàìè Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ è Óñïåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè è ïðîäîëæàåòñÿ äâå íåäåëè, íà÷èíàÿ ñ 14 àâãóñòà. Îáû÷àé äîøåë äî íàøèõ äíåé ñ äðåâíèõ âðåìåí õðèñòèàíñòâà.Â áåñåäå Ëüâà Âåëèêîãî, ïðîèçíåñåííîé èì îêîëî 450 ãîäà, äàíî ÿñíîå óêàçàíèå íà Óñïåíñêèé ïîñò: Â«Öåðêîâíûå ïîñòû ðàñïîëîæåíû â ãîäó òàê, ÷òî äëÿ êàæäîãî âðåìåíè ïðåäïèñàí ñâîé îñîáûé çàêîí âîçäåðæàíèÿ. Òàê äëÿ âåñíû â€” âåñåííèé ïîñò â ×åòûðåäåñÿòíèöó, äëÿ ëåòà â€” ëåòíèé â Ïÿòèäåñÿòíèöó (Ïåòðîâ ïîñò), äëÿ îñåíè â€” îñåííèé â ñåäüìîì ìåñÿöå (Óñïåíñêèé), äëÿ çèìû â€” çèìíèé (Ðîæäåñòâåíñêèé)Â».Ñâÿòîé Ñèìåîí Ñîëóíñêèé ïèøåò, ÷òî Â«Ïîñò â àâãóñòå (Óñïåíñêèé) ó÷ðåæäåí â ÷åñòü Ìàòåðè Áîæèÿ Ñëîâà, Êîòîðàÿ, óçíàâøè Ñâîå ïðåñòàâëåíèå, êàê âñåãäà ïîäâèçàëàñü è ïîñòèëàñü çà íàñ, õîòÿ, áóäó÷è ñâÿòîé è íåïîðî÷íîé, è íå èìåëà íóæäû â ïîñòå.Òàê îñîáåííî Îíà ìîëèëàñü î íàñ, êîãäà íàìåðåâàëàñü ïåðåéòè îò çäåøíåé æèçíè ê áóäóùåé è êîãäà Åå áëàæåííàÿ äóøà èìåëà ÷ðåç Áîæåñòâåííîãî äóõà ñîåäèíèòüñÿ ñ Åå ñûíîì. À ïîòîìó è ìû äîëæíû ïîñòèòüñÿ è âîñïåâàòü Åå, ïîäðàæàÿ æèòèþ Åå è ïðîáóæäàÿ Åå òåì ê ìîëèòâå çà íàñ. Íåêîòîðûå, âïðî÷åì, ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò ïîñò ó÷ðåæäåí ïî ñëó÷àþ äâóõ ïðàçäíèêîâ, òî åñòü Ïðåîáðàæåíèÿ è Óñïåíèÿ. È ÿ òàêæå ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì âîñïîìèíàíèÿ îáîèõ ýòèõ äâóõ ïðàçäíèêîâ, îäíîãî â€” êàê ïîäàþùåãî íàì îñâÿùåíèå, à äðóãîãî â€” óìèëîñòèâëåíèå è õîäàòàéñòâî çà íàñÂ».Ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà â€” ñóõîÿäåíèå. Âòîðíèê, ÷åòâåðã â€” ãîðÿ÷àÿ ïèùà áåç ìàñëà. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ðàçðåøàåòñÿ ïèùà ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.Â äåíü Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ (19 àâãóñòà) ðàçðåøàåòñÿ ðûáà. Ðûáíûé äåíü â Óñïåíèå â€” åñëè îí ïðèäåòñÿ íà ñðåäó èëè ïÿòíèöó. Â Ñîäåðæàíèå Â«Ïðàâîñëàâíûå ÏðàçäíèêèÂ»
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