
ßè÷íèöà ïîäòâåðäèëà çâàíèå ëó÷øåãî çàâòðàêà Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè àíàëèç ïèòàòåëüíîñòè êóðèíûõ ÿèö è èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè èì íàçâàòü áëþäà èç ÿèö ëó÷øèìè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íà çàâòðàê.Îá ýòîì ñîîáùàþò Â«ÈçâåñòèÿÂ» ñî ññûëêîé íà áðèòàíñêóþ ãàçåòó The Daily Mail.Èññëåäîâàòåëè çàÿâëÿþò, ÷òî Â«ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ÿèö ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ çäîðîâüÿ, õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû è âûñîêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿÂ».ßéöà â åæåäíåâíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ íå âåäóò, êàê ïîëàãàþò ó÷åíûå, ê íàêîïëåíèþ èçëèøíåãî âåñà. Îíè ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñîâåòóåò óïîòðåáëÿòü ÷åëîâåêó êàæäûé äåíü. ßéöà áîãàòû ïðîòåèíàìè, âàæíåéøèìè âèòàìèíàìè D è B12, ìåòàëëàìè ñåëåíîì è õîëèíîì. ßéöà òàêæå èìåþò øèðîêèé íàáîð ñòîëü íåîáõîäèìûõ äëÿ ÷åëîâåêà àìèíîêèñëîò è àíòèîêñèäàíòîâ.Â ðåçóëüòàòå, ÷åëîâåê, íà÷àâøèé äåíü ñ îáûêíîâåííîé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÿè÷íèöû, ïîëó÷àåò ñòîëü íåîáõîäèìûé äëÿ òðóäîâîãî äíÿ áèîëîãè÷åñêèé èìïóëüñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé, óáåæäåíû àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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