
20 îêòÿáðÿ. Âñåóêðàèíñêèé äåíü áîðüáû ñ çàáîëåâàíèåì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçûÓêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû ¹ 42/2005 îò 17 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà ââåäåíî åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå 20 îêòÿáðÿ Âñåóêðàèíñêîãî äíÿ áîðüáû ñ çàáîëåâàíèåì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.Çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ìîæåò ëþáàÿ æåíùèíà, îäíàêî, ó îäíèõ ðèñê çàáîëåâàíèÿ âûñîêèé, à ó äðóãèõ â€” íèçêèé. Íå ëèøåíû ýòîãî ðèñêà è ìóæ÷èíû, îäíàêî, ñâûøå 99% âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â€” æåíùèíû. Ôàêòîðû, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóþùèå: âîçðàñò ñâûøå 40 ëåò; íàñëåäñòâåííàÿ è ñåìåéíàÿ ñêëîííîñòü; ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà; ðàííåå íà÷àëî ìåñÿ÷íûõ (äî 12 ëåò); ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû (â âîçðàñòå ñâûøå 30 ëåò) èëè èõ îòñóòñòâèå; ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè; ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ; îæèðåíèå; êóðåíèå.Êàê è âî âñåì ìèðå, çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â Óêðàèíå ðàñòåò â€” â ñðåäíåì íà 1-2% çà ãîä â€” è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå îíêîïàòîëîãèè æåíùèí ðàê ãðóäíîé æåëåçû çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Êàæäûå 30 ìèíóò â ñòðàíå îáíàðóæèâàåòñÿ íîâûé ñëó÷àé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, è êàæäûé ÷àñ îò íåãî óìèðàåò îäíà æåíùèíà. Â öåëîì åæåãîäíî ýòî ãðîçíîå çàáîëåâàíèå çàáèðàåò æèçíü ïî÷òè ñåìè ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ æåíùèí ïî âñåé Óêðàèíå.Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ïîçäíåå âûÿâëåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî õîòÿ â ìèðå çàìåòíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè (â ñðåäíåì íà 1% çà ãîä), â Óêðàèíå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû äèàãíîñòèðóåòñÿ â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ ó ÷åòâåðòè óêðàèíñêèõ ïàöèåíòîê, è ïîëîâèíà èç íèõ óìèðàåò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå âûÿâëåíèÿ.Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ïîçäíåì îáðàùåíèè ê âðà÷àì èãðàåò íåîñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà î íàñòîÿùåì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ðàêà ãðóäíîé æåëåçû, íåêîíòðîëèðóåìûé ãîñóäàðñòâîì ñòèõèéíûé ðàñöâåò ñàìîðåêëàìû Â«íàðîäíûõ èñöåëèòåëåéÂ», íåêîìïåòåíòíûõ è, îáû÷íî, íåïîðÿäî÷íûõ ëþäåé, à íå âðà÷åé-ïðîôåññèîíàëîâ. Èç-çà íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå óïóñêàþò âðåìÿ, à áîëåçíü íàáèðàåò îáîðîòû.Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íîðìàëüíîé æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè (òàê íàçûâàåìàÿ íóëåâàÿ, ïåðâàÿ è ìàêñèìóì âòîðàÿ â€” à âñåõ ñòàäèé ñóùåñòâóåò ïÿòü) è ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â€” ñâûøå 25 ëåò. Òî åñòü, ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî óäàëîñü äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíü!Îñíîâíûìè ìåòîäàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü ýòî çàáîëåâàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç; êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç; ìàììîãðàôèÿ. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ.Ñîäåðæàíèå "Ïðàçäíèêè â Óêðàèíå" 
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