
Íàçâàí âîçðàñò ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé Ëþäè áîëüøå âñåãî ñ÷àñòëèâû â âîçðàñòå 74 ëåò. Òàêîé âûâîä äåëàþò ó÷åíûå, ïðîâåäøèå ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî çàêàçó áðèòàíñêîé Daily Telegraph.Îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè, ôèíàíñîâàÿ áåçîïàñíîñòü, áîëüøå âðåìåíè äëÿ ñåáÿ è äëÿ äîñóãà â€” âñå ýòè ôàêòîðû äåëàþò 74-ëåòíèõ ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè íà Çåìëå. Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî â ïåðèîä ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è äî 40 ëåò Â«ñ÷àñòüåÂ» â æèçíè ëþäåé ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Äî 46 óðîâåíü ñ÷àñòüÿ áóêñóåò, à ñ 46 èäåò ââåðõ, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà â 74 ãîäà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè îòâåòîâ íà àíêåòó ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ â Ãåðìàíèè è Àìåðèêå. Îíè äîëæíû áûëè îöåíèòü Â«óðîâåíü ñ÷àñòüÿÂ» â áàëëàõ â€” îò 1 äî 7. Ñðåäíèé áàëë ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë 5,5, ó 40-ëåòíèõ â€” óïàë íèæå 5, à ó 74-ëåòíèõ â€” çàøêàëèë çà 5,9. Àâòîðû ðàáîòû, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Social Indicators Research, îäíàêî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîæèëûå ëþäè áîëåå ñêëîííû öåíèòü óäîâîëüñòâèÿ è óñïåõ, â òî âðåìÿ êàê òèíýéäæåðàì ëþáûå äîñòèæåíèÿ êàæóòñÿ ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíûìè. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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