
Ó÷åíûå ñîçäàëè «êîêòåéëü ìîëîäîñòè»  Èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà ÌàêÌàñòåð (Êàíàäà) ðàçðàáîòàëè êîêòåéëü èç èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå îïåðåæàþò îñíîâíûå àñïåêòû ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.Ó÷¸íûå âûÿñíèëè, ÷òî ñîçäàííûé èìè êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ïîçâîëÿåò ïðîòèâîñòîÿòü êëþ÷åâîìó ïðîöåññó ñòàðåíèÿ â€” ôèçè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Íà ïðèìåðå ëàáîðàòîðíûõ ìûøåé çàôèêñèðîâàíî, ÷òî íîâûé ñîñòàâ ïîâûøàåò àêòèâíîñòü êëåòîê, ïîääåðæèâàþùèõ ýíåðãèþ ìèòîõîíäðèè, ïðåäîòâðàùàÿ ðàáîòó ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Êàê îáúÿñíÿþò ñïåöèàëèñòû, áîëüøèíñòâî ïðè÷èí åñòåñòâåííîé ñìåðòè ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå äèàáåòà âòîðîãî òèïà, ðàêà, ñåðäå÷íûõ íàðóøåíèé, ñèëüíî ñâÿçàíî ñ àêòèâíîñòüþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ýòè âðåäíûå âåùåñòâà òàêæå ïðèâîäÿò ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì è àóòîèììóííûì ðàññòðîéñòâàì, ñîîáùàåò ÀÌÈ-ÒÀÑÑ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìûøè, ïîëó÷èâøèå âèòàìèííóþ ôîðìóëó, ñîõðàíèëè â ïîæèëîì âîçðàñòå òàêèå æå óðîâíè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êàê è ìîëîäûå æèâîòíûå. Â òî æå âðåìÿ ïîæèëûå ìûøè, íå ïîëó÷èâøèå äîáàâêó, ïîêàçàëè 50-ïðîöåíòíîå ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè è óõóäøåíèå ìîçãîâûõ ñèãíàëîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê äâèãàòåëüíûì ôóíêöèÿì. Äîáàâêà òàêèì îáðàçîì äîëüøå ïîääåðæèâàåò îñíîâíûå âàæíûå ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà, çàùèùàåò ìîçã îò ñíèæåíèÿ êîãíèòèâíîé ðàáîòû, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàäèàöèè, îïðåäåëèëè ó÷¸íûå. Îïðîáîâàííàÿ êàíàäñêèìè ñïåöèàëèñòàìè âèòàìèííàÿ ñìåñü ñîñòîèò èç ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíîâ Â1, Ñ, D è E, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, áåòà-êàðîòèíà, ÷åñíîêà, êîðåíÿ èìáèðÿ, ãèíêãî áèëîáà, æåíüøåíÿ, ýêñòðàêòà çåë¸íîãî ÷àÿ, ìàãíèÿ, ìåëàòîíèíà, êàëèÿ, ðûáüåãî æèðà è ëüíÿíîãî ìàñëà. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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