
×åëîâåê ëó÷øå çàïîìèíàåò ñîáûòèÿ êîãäà âîëíóåòñÿ Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ â îðãàíèçìå ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íîðàäðåíàëèíà. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè íåðâíûõ êëåòîê ïðîñòóïàåò áîëüøå ìîëåêóë áåëêîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà çàïîìèíàíèå. Ïî÷åìó êàêèå-òî îñîáåííî ðàäîñòíûå èëè ïå÷àëüíûå ìîìåíòû ìû çàïîìèíàåì êóäà ëó÷øå ñîáûòèé îáû÷íûõ áóäíåé? Íà ïàìÿòü âëèÿþò è çàïàõè, êîòîðûå áûëè òîãäà, è îäåæäà, è ïîìåùåíèå, ãäå ïðîèñõîäèëî çàïîìíèâøååñÿ ñîáûòèå.Ñòðåññ ìîæåò âûçûâàòüñÿ ðàäîñòíûìè ñîáûòèÿìè, åãî â ýòîì ñëó÷àå íàçûâàþò ýóñòðåññ. Ñàìûé òÿæåëûé âèä ñòðåññà â€” äèñòðåññ. Îí ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.Â íàøè äíè æóðíàëèñòû ñëîâîì ñòðåññ íàçûâàþò âñå âèäû ïåðåæèâàíèÿ.Â  Êîíòåêñòíàÿ ðåêëàìà Áåãóí Ýëåêòðîîøåéíèê Èìïóëüñ 5150 ð.Åñòü äðóãèå ìîäåëè, ýëåêòðîííûå îãðàäû, àíòèëàé, âûñòàâ. ïàëàòêè è äð. Äæåðåëîì º ñàéò ua.all-biz.info. PortalLgUa :)
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