
Ñåãîäíÿ ó ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí íà÷èíàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò Ñîðîêàäíåâíûé Âåëèêèé ïîñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ñàìûì ïðîäîëæèòåëüíûì è ñòðîãèì èç ÷åòûðåõ ìíîãîäíåâíûõ ïîñòîâ. Îí ñâÿçàí ñ åâàíãåëüñêèì ïðåäàíèåì î òîì, êàê Ãîñïîäü 40 äíåé ïîñòèëñÿ â ïóñòûíå, è ãîòîâèò âåðóþùèõ ê äîñòîéíîé âñòðå÷å ïðàçäíèêà Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà, êîòîðûé â ýòîì ãîäó ïðèõîäèòñÿ íà 4 àïðåëÿ.Ñðàçó ïîñëå Âåëèêîãî ïîñòà íàñòóïàåò ïîñòíàÿ Ñòðàñòíàÿ íåäåëÿ â€” â ïàìÿòü î ïîñëåäíèõ äíÿõ çåìíîé æèçíè Èèñóñà Õðèñòà è åãî ñòðàäàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, âåðóþùèå ïîñòÿòñÿ ïåðåä Ïàñõîé ñåìü íåäåëü.Ýòà òðàäèöèÿ ñîõðàíèëàñü òîëüêî â ïðàâîñëàâíûõ è ãðåêî-êàòîëè÷åñêèõ Öåðêâàõ.Ïîñò, èëè ãîâåíèå, â€” ýòî âðåìÿ ïîêàÿíèÿ, ðàçäóìèé è óñåðäíûõ ìîëèòâ, îòêàçà íå òîëüêî îò îïðåäåëåííîé ïèùè, íî è îò âñåõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê è óâåñåëåíèé.Öåëü ëþáîãî ïîñòà â€” óïðàæíåíèå â âîçäåðæàíèè, î÷èùåíèå äóøè îò ñòðàñòåé è ãðåõîâíûõ ïîìûñëîâ, ïîä÷èíåíèå òåëà è äóøè äóõó. Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ãíåâàòüñÿ èëè óíûâàòü âî âðåìÿ ïîñòà òàê æå ãðåøíî, êàê ïèòü âèíî èëè åñòü ìÿñî. Ëó÷øå îñêîðîìèòüñÿ, ÷åì â ãîðäûíå è ñàìîìíåíèè ãíóøàòüñÿ îáùåíèåì ñ áëèçêèìè, êîòîðûå íåñòðîãî ñîáëþäàþò ïîñò.Íà Ðóñè, åùå ñ äîðåâîëþöèîííûõ âðåìåí, îò ïîñòà îñâîáîæäàëèñü òÿæåëî áîëüíûå ëþäè, áåðåìåííûå æåíùèíû, êîðìÿùèå ìàòåðè, âîåííûå, ðàáî÷èå, çàíèìàâøèåñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, à òàêæå ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â ïóòè. Íî îíè îñîáåííî ñòðîãî ñîáëþäàëè äóõîâíûé ïîñò, âîçäåðæèâàÿñü îò ðàçâëå÷åíèé, è íà èñïîâåäè ïðèíîñèëè ïîêàÿíèå â íàðóøåíèè ïîñòà.Â òå÷åíèå âñåãî Âåëèêîãî ïîñòà Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü ïðèçûâàåò âåðóþùèõ âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö è ðûáû, â òîì ÷èñëå è â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ áëþä.Ðûáà ðàçðåøàåòñÿ ëèøü â ïðàçäíèêè Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 7 àïðåëÿ, â ýòîì ãîäó óæå ïîñëå Ïàñõè, è Âõîäà Ãîñïîäíÿ â Èåðóñàëèì â€” Âåðáíîå âîñêðåñåíüå, â ýòîì ãîäó 28 ìàðòà. Â Ëàçàðåâó ñóááîòó, 27 ìàðòà â ýòîì ãîäó, ïîñòÿùèìñÿ ìîæíî åñòü èêðó.Çàâåðøàåòñÿ Âåëèêèé ïîñò ãëàâíûì õðèñòèàíñêèì ïðàçäíèêîì â€” Ïàñõîé, Âîñêðåñåíèåì Õðèñòîâûì, êîòîðûé â ýòîì ãîäó ïðèõîäèòñÿ íà 4 àïðåëÿ.Íàïîìíèì, 14 ôåâðàëÿ ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå îòìå÷àëè Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå.Äæåðåëîì º ñàéò korrespondent.net.PortalLgUa :)
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