
Ëþáîâü âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, êàê äîçà íàðêîòèêîâ Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ âî ãëàâå ñ ïñèõîëîãîì Àðòóðîì Àðîíîì óñòàíîâèëè, ÷òî íà÷àëî âëþáëåííîñòè äåéñòâóåò íà ëþäåé, Â«òàê æå êàê äîçà êîêàèíàÂ».Êîãäà ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà âèäåëè ôîòîãðàôèè ñâîèõ âîçëþáëåííûõ, îòäåë ìîçãà, îòâå÷àþùèé çà ìîòèâàöèþ è âîçíàãðàæäåíèå, íàñûùàëñÿ äîïàìèíîì â€” âåùåñòâîì, êîòîðîå âûäåëÿåòñÿ â êðîâü ïðè ïðèÿòíûõ çàíÿòèÿõ âðîäå ñåêñà, ïîåäàíèè øîêîëàäà èëè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, óòâåðæäàþò ó÷åíûå.Ïîçäíåå â êðîâü âûäåëÿþòñÿ ãîðìîíû îêñèòîöèí è âàçîïðåññèí, ïîîùðÿþùèå ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ëþáÿùèìè. Îêñèòîöèí âûäåëÿåòñÿ ó ëþäåé â ìîìåíòû áëèçêîãî êîíòàêòà â€” ýòî ìîæåò áûòü äîëãèé âçãëÿä ãëàçà â ãëàçà, îáúÿòèÿ èëè ïîëîâîé àêò. Âàçîïðåññèí îòâå÷àåò çà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ó ìóæ÷èí, ïåðåäàåò newsru.com ñî ññûëêîé íà The Los Angeles Times.Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàð ñòðàñòíàÿ ëþáîâü, ñîïðîâîæäàåìàÿ ãîðìîíàëüíûì âñïëåñêîì, ñìåíÿåòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, Â«áðàòñêî-ñåñòðèíñêîéÂ». Íî íåäàâíî èññëåäîâàòåëüíèöà èç ÑØÀ Áüÿíêà Àñåâåäî èçó÷èëà ðåçóëüòàòû òîìîãðàôèè ìîçãà ó ñóïðóãîâ, êîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî áåçóìíî âëþáëåíû äðóã â äðóãà è ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå ñâàäüáû. Îêàçàëîñü, ÷òî ó íèõ ìîçã ðåàãèðóåò òî÷íî òàê æå, êàê è ó íåäàâíî ïîëþáèâøèõ äðóã äðóãà ïàð â€” òîëüêî òðåâîæíîñòü è íàâÿç÷èâûå ìûñëè îòñóòñòâóþò. Ó÷åíûå ñîâåòóþò âîçäåéñòâîâàòü íà ãîðìîíàëüíûé ôîí, çàíèìàÿñü âìåñòå ïðèÿòíûìè âåùàìè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò âûäåëåíèå äîïàìèíà. Íàïðèìåð, èçó÷àòü ÷òî-íèáóäü íîâîå, ñõîäèòü â òåàòð èëè íà èïïîäðîì. Òå, êòî ñ÷àñòëèâ â áðàêå, æèâóò äîëüøå, à èììóíèòåò ó íèõ âûøå, îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.Â PortalLgUa :)Â 
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