
Çäîðîâüå ñåðäöà çàâèñèò îò óðîâíÿ IQ Íèçêèé êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ IQ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âåðíûõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê áóäåò ñòðàäàòü ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ïîíèæåííûé IQ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå êóðåíèÿ, à ñëåäîì èäóò êðîâÿíîå äàâëåíèå è ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ñîîáùàåò èçäàíèå Daily Telegraph.Îòêðûòèå áûëî ñäåëàíî ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ òûñÿ÷è øîòëàíäöåâ, êîòîðîå ñïîíñèðîâàëîñü áðèòàíñêèì Ñîâåòîì ïî ìåäèöèíñêîìó èññëåäîâàíèþ. Äîêòîð Äýâèä Áàòòè, ïîä ÷üèì ðóêîâîäñòâîì âåëàñü ðàáîòà, îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ëþäè ñ íèçêèì IQ ðåäêî ïðèäåðæèâàþòñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî è âûçûâàåò ñåðäå÷íûå íåäóãè. Âåðîÿòíî òàêæå, ÷òî â íà÷àëå æèçíè îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îòðàæàþòñÿ íà èíòåëëåêòå è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â äåêàáðå 2009 ãîäà ñïåöèàëèñòû èç Ãåòåáîðãñêîãî óíèâåðñèòåòà è Êàðîëèíñêîãî èíñòèòóòà (îáà â€” Øâåöèÿ) îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé è âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, èìååò çäîðîâûå ëåãêèå è ñåðäöå, ó íåãî Â«íàëàæåíîÂ» ñòàáèëüíîå ñíàáæåíèå ìîçãà êèñëîðîäîì. À âîò çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ìûøå÷íîé ñèëîé ó÷åíûì âûÿâèòü íå óäàëîñü. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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