
Ìàíäàðèíû áûñòðî èçáàâëÿþò îò îæèðåíèÿ Íåîáû÷íîå ñâîéñòâî ìàíäàðèíîâ îòêðûëè ó÷åíûå Þæíîé Êîðåè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, óïîòðåáëåíèå äàííîãî ôðóêòà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ æèðîâûõ íàêîïëåíèé â áðþøíîé ïîëîñòè è ïå÷åíè.Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ 30 þæíîêîðåéñêèõ øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, óïîòðåáëÿëè íàïèòîê èç ìàíäàðèíîâ è äåëàëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äðóãàÿ ãðóïïà èç 30 èñïûòóåìûõ äåëàëà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî ìàíäàðèíîâûé ñîê íå ïèëà. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà ïåðâàÿ ãðóïïà ïîòåðÿëà 1,5% ïðîöåíòà ëèøíåãî âåñà.Ó÷åíûå òàêæå ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò íà êðûñàõ. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ãðûçóíàì êîëîëè èíúåêöèè êîíöåíòðàòà ìàíäàðèíîâ, ïîñëå ÷åãî êðûñû ñòàëè ìåíüøå â îáúåìå íà 45% è èçáàâèëèñü îò 59% æèðîâûõ íàêîïëåíèé â áðþõå. Òàêæå óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî èíúåêöèè ìàíäàðèíà âîññòàíàâëèâàþò ïå÷åíü.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñëóæáà ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ ÐÊ ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì ëå÷åáíîãî íàïèòêà, â ñîñòàâå êîòîðîãî áóäåò ìàíäàðèí. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ïîäîáíûé íàïèòîê ïîìîæåò áûñòðî ïîáîðîòü æèð è ñòàð÷åñêîå ñëàáîóìèå.Ðàíåå ïîäîáíûå ñâîéñòâà èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè è ó êðàñíûõ àïåëüñèíîâ. Ñîãëàñíî èõ èññëåäîâàíèþ, äàííûå ôðóêòû ïðåïÿòñòâóþò îæèðåíèþ è óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ îïóõîëåé. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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