
Ïèâî óêðåïëÿåò êîñòè Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå êðåìíèÿ â áèîëîãè÷åñêè óñâàèâàåìîé ôîðìå â ïèâå íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî åãî óïîòðåáëåíèå â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíî äëÿ çäîðîâüÿ êîñòåé.Ñîòðóäíèêè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Äýâèñå ïðîâåëè àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êðåìíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîðòàõ ïèâà, ñîîáùàåò ÐÈÀ Â«ÍîâîñòèÂ». Â ðåçóëüòàòå îíè óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòîãî âåùåñòâà, ïîðÿäêà 56 ìèëëèãðàìì íà ëèòð, ñîäåðæèòñÿ â ñîðòàõ, ïðèãîòîâëåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿ÷ìåíÿ è õìåëÿ, òîãäà êàê áåçàëêîãîëüíûå ñîðòà ïèâà íàèìåíåå îáîãàùåíû êðåìíèåì.Ïðè ýòîì àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àþò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü êðåìíèÿ â ïèâå ñîäåðæèòñÿ â ôîðìå ðàñòâîðèìîé êðåìíèåâîé êèñëîòû Í2SiO4, êîòîðàÿ ëåãêî óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.Ñîãëàñíî äàííûì ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, êðåìíèé âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà è ôîðìèðîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíåé. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëàãàþò, ÷òî óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå ïèâà ìîæåò äàæå ñïîñîáñòâîâàòü ëå÷åíèþ îñòåîïîðîçà â€” çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì êîñòè èìåþò ìàëóþ ìàññó è âûñîêóþ õðóïêîñòü.Â àâãóñòå 2009 ãîäà èñïàíñêèå ó÷åíûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñðåäè 1700 æåíùèí, óñòàíîâèâ, ÷òî ó òåõ èç íèõ, êòî ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, êîñòè áîëåå ïëîòíûå, ÷åì ó íåïüþùèõ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ó÷åíûå íàçâàëè íå êðåìíèé, à ôèòîýñòðîãåíû, îòìåòèâ òàêæå, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå ïèâîì íà çäîðîâüå êîñòåé ñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíî. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.Â  PortalLgUa :)
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