
Ðèñê îæèðåíèÿ âûðàñòàåò â 50 ðàç èç-çà äåôåêòà 16-é õðîìîñîìû Ïðèìåðíî ó êàæäîãî ñîòîãî ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî èçáûòî÷íûì âåñîì, îòñóòñòâóåò íåáîëüøîé ó÷àñòîê 16-é õðîìîñîìû, ñîîáùàþò àâòîðû ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Nature.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîìèìî ôàêòîðîâ ñðåäû â€” íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è îòñóòñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â€” âàæíóþ ðîëü â îáúÿñíåíèè ïðè÷èí îæèðåíèÿ ìîæåò èãðàòü íàñëåäñòâåííîñòü. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ âûäåëèëè îêîëî 30 ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò íåñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà.Ãðóïïà ó÷åíûõ èç Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè è Øâåéöàðèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ôèëèïïà Ôðîãåëÿ, ñïåöèàëèñòà Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âî Ôðàíöèè, èçó÷èëà âñòðå÷àþùèéñÿ ó ëþäåé ñ ëèøíèì âåñîì ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò â€” îòñóòñòâèå íåáîëüøîãî ó÷àñòêà â 16-é õðîìîñîìå.Ó÷åíûå ïîêàçàëè, ÷òî ó íîñèòåëåé ýòîãî äåôåêòà, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîäàâëÿþùåãî 30 ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ôîðìû îæèðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 50 ðàç.Ïåðâîíà÷àëüíî íàðóøåíèå îáíàðóæèëè ó 31 ïàöèåíòà, êàæäûé èç êîòîðûõ æàëîâàëñÿ íà òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì â øêîëå è ñòðàäàë îæèðåíèåì. Çàòåì ó÷åíûå, ïðè ïîääåðæêå äåñÿòè åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, èçó÷èëè ÄÍÊ 16 òûñÿ÷ åâðîïåéöåâ ðàçíîãî âîçðàñòà è âåñà. Ñðåäè íèõ íàøëîñü 19 ÷åëîâåê, èìåþùèõ äåôåêò 16-é õðîìîñîìû, è âñå îíè èìåëè ëèøíèé âåñ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è âïîñëåäñòâèè ñòðàäàëè îæèðåíèåì.Àâòîðû ðàáîòû ñ÷èòàþò, ÷òî íà ýòîò äåôåêò, âñòðå÷àþùèéñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ó îäíîãî ÷åëîâåêà èç òûñÿ÷è, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 1% âñåõ ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ.Ó÷åíûå äîáàâëÿþò, ÷òî îæèðåíèå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îñëîæíåíèåì àóòèçìà è øèçîôðåíèè â€” áîëåçíåé, ñ ðàçâèòèåì êîòîðûõ òàêæå ñâÿçûâàþò èññëåäóåìûé ó÷àñòîê õðîìîñîìû. Ïîýòîìó, ïî èõ ìíåíèþ, ìåæäó íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è èçáûòî÷íûì âåñîì ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñâÿçü.Â ýòîì æå íîìåðå Nature îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ äðóãîé ãðóïïû ó÷åíûõ èç Âåëèêîáðèòàíèè, êîòîðûå èçó÷àëè ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó 300 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò òÿæåëîé ôîðìû îæèðåíèÿ. Èì óäàëîñü îáíàðóæèòü öåëûé ðÿä ñõîæèõ äåôåêòîâ â€” îòñóòñòâóþùèõ ó÷àñòêîâ õðîìîñîì, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ðàáîòû, ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïðîáëåìå èçáûòî÷íîãî âåñà. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
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