
Ìàêðóä - ïîí÷èêè èç ìàííîé êðóïû ñ ôèíèêàìè1 êã ìàííîé êðóïû, 1 êã ôèíèêîâ áåç êîñòî÷åê, êîðèöà, êîæóðà àïåëüñèíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà, 250 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1/2 ñò. òåïëîé âîäû, 1 ê.ë. ïèùåâîé ñîäû.Ìåëêî ïîðóáèòü ôèíèêè, ïîñûïàòü ìîëîòîé êîðèöåé è î÷åíü ìåëêî íàòåðòîé êîæóðîé àïåëüñèíà. Âñå ïåðåìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Â áîëüøóþ ìèñêó íàñûïàòü ìàííóþ êðóïó. Âûëèòü íà íåå õîðîøî íàãðåòîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü âèëêîé òàê, ÷òîáû êðóïà õîðîøî ïðîïèòàëàñü ìàñëîì. Äîáàâèòü òåïëóþ âîäó è ñîäó. Òåñòî äîëæíî áûòü ìÿãêèì. Ðàñêàòàòü åãî ðóêîé íà äîñêå â ïëàñò òîëùèíîé 0,5 ñì. Íàðåçàòü ïëàñò ëåíòàìè øèðèíîé 8 ñì. Íà êàæäóþ ëåíòó ïîëîæèòü ñëîé íà÷èíêè èç ôèíèêîâ è, ñâåðíóâ ðóëåòîì, ñèëüíî ïðèæàòü ðóêîé. Íàðåçàòü ðóëåò êðóæî÷êàìè. Æàðèòü â î÷åíü ãîðÿ÷åì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Îáñóøèòü ïîí÷èêè è îáìàêíóòü â òåïëûé ìåä. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóíèññêàÿ êóõíß" 
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