
Íåçàìóæíèå æåíùèíû ñòðîéíåå ñåìåéíûõ Çàìóæíèå æåíùèíû âåñÿò íà ïîëòîðà êèëîãðàììà áîëüøå ñâîèõ íåñåìåéíûõ ñâåðñòíèö, óñòàíîâèëè ñîòðóäíèêè Êâèíñëåíäñêîãî óíèâåðñèòåòà Àâñòðàëèÿ.  Äàìû, ó êîòîðûõ êðîìå ìóæà, åñòü åùå è ðåáåíîê, âåñÿò íà 3,3 êèëîãðàììà áîëüøå, ÷åì ó íå ñêîâàííûå óçàìè áðàêà ðîâåñíèöû.Â Ýêñïåðòû îãëàñèëè ýòè äàííûå ïî çàâåðøåíèþ äåñÿòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 6 òûñÿ÷àìè æåíùèí 18-23 ëåò, êîòîðîå îêîí÷èëîñü â 2006 ãîäó. Î ñâîèõ âåñå, ðîñòå, óðîâíå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èññëåäîâàòåëÿì ïåðèîäè÷åñêè ñîîáùàëà êàæäàÿ èñïûòóåìàÿ.Îäèíîêàÿ è áåçäåòíàÿ æåíùèíà âåñîì 63 êã çà äåñÿòü ëåò íàáèðàëà ÷åòûðå ñ ëèøíèì êèëîãðàììà, óòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñóïðóæåñêàÿ æèçíü ñóëèëà ïðèáàâêó â 5,6 êèëîãðàììîâ. À íàëè÷èå åùå è ðåáåíêà ãàðàíòèðîâàëî 7,4 äîïîëíèòåëüíûõ êèëîãðàììà, â êîíöå ýêñïåðèìåíòà.Íàáîð âåñà â áðàêå ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî æåíùèíû, ãëÿäÿ íà ñâîèõ ìóæåé, íà÷èíàþò ïèòàòüñÿ íåçäîðîâûìè ïðîäóêòàìè è ïî÷òè íå èìåþò âðåìåíè íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óâåðåíû ñïåöèàëèñòû. Çàìóæíèå äàìû, âñëåäñòâèå ýòîãî ðèñêóþò ñòàòü îæèðåâøèìè, à çíà÷èò, ïîäâåðãàþòñÿ îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.Ñðåäè äåòåé òàêæå îáîñòðåíà ïðîáëåìà îæèðåíèÿ. Â Âåëèêîáðèòàíèè ê 2015 ãîäó êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê áóäåò èìåòü èçáûòî÷íûé âåñ, ïðè÷åì íàèáîëüøåìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ìàëåíüêèå áðèòàíöû èç íåáîãàòûõ ñåìåé.. Âñåãî ÷åðåç ïÿòü ëåò îæèðåíèåì áóäóò ñòðàäàòü 10,1% ìàëü÷èêîâ è 8,9-9,3 % äåâî÷åê 2-10 ëåò. Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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